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खबर संक््ेप
नबना लाइसे्स खाद््
व्रवसार पर 20 हरार
का अथ्जरंि
कटनी। जबिा लाइसेंस खादंं
वंयवसाय संचाजलत करिे के मामले
में अपर कलेकंटर एवं नंयाय
जिणंाायक अजधकारी िीलांबर जमशंंा
िे खादंं सुरकंंा एवं मािक
अजधजियम 2006 के तहत कारंावाई
करते हुए गंंाम बंिारी संसथत
सलमाि जकरािा के पंंजतषंठाि
संचालक पर 20 हिार रंपये का
अथंािंड लगाया है। खादंं सुरकंंा
अजधकारी बंंिेश कुमार जवशंंकमंाा
िे 23 िुलाई 2025 को उकंत
िुकाि का औचक जिरीकंंण जकया
था। जिरीकंंण के िौराि संचालक से
खादंं वंयवसाय संचालि हेतु
लाइसेंस या पंिीयि पंंसंंुत करिे
को कहा गया, लेजकि वह कोई वैध
िसंंावेि उपलबंध िहीं करा सका।
िांच मंे यह पाया गया जक जबिा
लाइसेंस खादंं सामगंंी का कंंय-
जवकंंय करिा खादंं सुरकंंा एवं
मािक अजधजियम 2006 की धारा
26(1), 31(2) सहपजठत धारा 50
का उलंलंघि है। इस आधार पर
पंंकरण ििंा कर सुिवाई की गई।
सुिवाई के िौराि संचालक
सलमाि खाि िे कहा जक उनंहें
लाइसेंस की आवशंयकता की
िािकारी िहीं थी। हालांजक
नंयायालय िे इसे संवीकार िहीं
जकया और जिरीकंंण के समय
लाइसेंस उपलबंध ि होिे को गंभीर
मािते हुए अजधजियम की धारा 58
के तहत 20 हिार रंपये का
आजंथाक िंड लगाया।

आरतन अपराधी को
नवर्द्् नरला बरर की
हुई कार्जवाही
कटनी। कलेकंटर एवं जिला
िणंडाजधकारी आशीष जतवारी िे
गंंाम िेवरीसािी, थािा माधविगर
जिवासी रामसुिाि उफंफ ललंलू
बमंाि जपता संव. िगिीश पंंसाि
बमंाि 40 वषंा के जवरंदंं जिलाबिर
की कायंावाही करते हुए आगामी 5
महीिों के जलए जिले की रािसंव
सीमाओं से बाहर िािे का आिेश
पाजरत जकया है। कलेकंटर शंंी
जतवारी िे यह कायंावाही पुजलस
अधीकंंक से पंंापंत पंंजतवेि के
आधार पर की है।  रामसुिाि एक
आिति अपराधी है, िो लंबे समय
से अवैध शराब के कारोबार मंे
जलपंत रहा है। वह समाि के
कमिोर वगंा िैसे मििूर, जरकंशा
चालक, हाथ ठेला चालक और
पलंलेिारों को अवैध रंप से शराब
बेचकर उनंहें िशे की ओर धकेल
रहा था। पुजलस जरकॉडंा के
मुताजबक, वषंा 2020 से 2025 के
बीच उसे 12 बार अवैध शराब
जवकंंय करते हुए पकडंा गया,
जििमंे सभी मामलों में चालािी
कारंावाई कर नंयायालय दंंारा
अथंािंड भी लगाया गया। इसके
बाविूि उसके वंयवहार मंे कोई
सुधार िहीं हुआ। इतिा ही िहीं,
वषंा 2025 में उसके जखलाफ 3
चोरी के मामले भी ििंा जकए गए
हैं। कलेकंटर एवं जिला
िणंडाजधकारी शंंी जतवारी िे आिति
अपराधी रामसुिाि उफंफ ललंलू
बमंाि को 24 घंटे के भीतर कटिी
जिले की रािसंव सीमाओं तथा
समीपवतंंी िबलपुर, मैहर, िमोह,
पनंिा एवं उमजरया की रािसंव
सीमाओं से 5 माह की अवजध के
जलए बाहर िािे का आिेश पाजरत
जकया है।

रोगाभ्रास के माध्रम से शारीनरक
एवं माननसक स्वास्थ्र का नररा संरेश
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अंतरंााषंंंंीय योग जिवस के अवसर पर
जिला िेल कटिी में एक जवशेष
योग कायंाकंंम का आयोिि जकया
गया। यह आयोिि आिंि जवभाग,
कटिी दंंारा जिला जवजधक सेवा
पंंाजधकरण एवं जिला िेल के
संयुकंत पंंयासों से संपनंि हुआ,
जिसमें अजधकाजरयों, कमंाचाजरयों
एवं बंजियों िे उतंसाहपूवंाक भाग
जलया। कायंाकंंम में पतंिजल योग
सजमजत के योग जशकंंक जववेक
परोहा िे योग जंंकयाओं का संचालि
करते हुए पंंजतभाजगयों को जवजभनंि
आसिों एवं पंंाणायाम का अभंयास
कराया। योग के माधंयम से शारीजरक
एवं मािजसक संवासंथंय को बेहतर

बिािे का संिेश भी जिया गया।
आिंि जवभाग के जडसंजं ंटकंट

पंंोगंंाम लीडर अजिल कांबले िे
िािकारी िेते हुए बताया जक 15 िूि
से ही िेल में एक सपंताह का
योगाभंयास कायंाकंंम चलाया िा रहा
था, जिसमें अजधकारी, कमंाचारी एवं
चयजित बंजियों को जियजमत रंप से
योग जसखाया गया। इसी कंंम में

अंतरराषंंंंीय योग जिवस पर जवजधवत
मुखंय कायंाकंंम आयोजित जकया
गया, जिसमें डी.एल.ओ. हजंषात
जबसेि जवशेष रंप से उपसंसथत रहे।

कायंाकंंम के िौराि आिंि
जवभाग दंंारा हजंषात जबसेि को
अलंपजवराम पुजंंसका एवं आिंिम
कैलेंडर भेंट जकया गया, वहीं योग
जशकंंक जववेक परोहा को समंमाि

पतंं एवं संमृजत जचनंह िेकर समंमाजित
जकया गया।

अंत में िेल जशजंंकका िीसंपत
शंंीवासंंव िे सभी उपसंसथतििों का
आभार वंयकंत जकया। कायंाकंंम मंे
िेल अजधकाजरयों, कमंाचाजरयों एवं
बंजियों के साथ अरजवंि कुमार,
इिाम जसंह एवं अनंय गणमानंय
िागजरकों की भी उपसंसथजत रही।

नरला रेल मे् अिधकारी,
कम्जचानररो् एवं बंनररो् ने

नकरा रोगाभ्रास
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पंंधािमंतंंी आवास योििा (शहरी)
2.0 के अंतगंात पातंं जहतगंंाजहयों के
जलए संवीकृत आवासों का
भूजमपूिि एवं पूणंा जिजंमात आवासों
का गृह पंंवेश कायंाकंंम शजिवार 20
िूि को  िगर िगर पाजलक जिगम
कटिी दंंारा जवजभनंि वाडंंों में
गजरमामय वातावरण मंे आयोजित
जकया गया। कायंाकंंम में जिगम के
अजधकाजरयों एवं बडंी संखंया में
जहतगंंाजहयों की उपसंसथजत रही।

जिगम पंशंासि दंंारा बताया जक
शासि दंंारा िारी जििंंेशों के
अिपुालि मे ं सवंीकृत आवासो ं के
भजूमपिूि एव ं गहृ पंवंशे क े इस
कायंाकंंम का शुभारंभ जवजधवत
पिूा-अचंािा क े साथ जकया गया।
इस अवसर पर िवीि संवीकृत

आवासो ंक ेजिमांाण कायंा क ेजलए 56
जहतगंंाजहयो ं दंंारा भजूमपिूि संपनंि
कराया गया। वहीं पूणंा जिजंमात
आवासों के 31 जहतगंंाजहयों को
आवास की चाबी सौंपकर गहृ पंवंशे
कराया गया तथा उिक े िए िीवि
की शरुआंत पर शभुकामिाए ंिीं गई।ं

पंंधािमंतंंी आवास योििा
(शहरी) 2.0 का उदंंेशंय पंंतंयेक पातंं
पजरवार को सुरजंंकत, समंमािििक

एवं संथायी आवास उपलबंध करािा
है।  यह योििा गरीब एवं जिमंि आय
वगंा के पजरवारों के िीवि संंर मंे
सुधार लािे के साथ-साथ उनंहें
सामाजिक एवं आजंथाक सुरकंंा भी
पंंिाि कर रही है। शासि की
ििकलंयाणकारी योििाओं का
लाभ सीधे पातंं जहतगंंाजहयों तक
पहुंच रहा है, जिससे पकेंं आवास
का सपिा साकार हो रहा है।

कायंाकंंम के िौराि जहतगंंाजहयों को
योििा से संबंजधत आवशंयक
िािकारी पंंिाि की गई तथा जिमंााण
कायंा को जिधंााजरत समय सीमा में
गुणवतंंापूवंाक पूणंा करिे के जलए
पंंेजरत जकया गया।

कायंाकंंम में उपसंसथत
जहतगंंाजहयों िे शासि एवं िगर
जिगम कटिी के पंंजत आभार वंयकंत
करते हुए कहा जक इस योििा के
माधंयम से उनंहें अपिे पजरवार के
जलए सुरजं ंकत एवं सुजवधायुकंत
आवास पंंापंत हो रहा है। इस अवसर
पर जहतगंंाजहयों से  शासि की अनंय
ििकलंयाणकारी योििाओं का
लाभ लेिे तथा िगर के अजधक से
अजधक पातंं एवं िरंरतमंि
जहतगंंाजहयों से पंंधािमंतंंी आवास
योििा का लाभ पंंापंत करिे का भी
आहंंाि जकया गया।

पक््ा घर की सौगात पाकर नहतग््ानहरो् के चेहरे नखले
56 नहतग््ानहरो् के आवास ननम्ाजण का भूनमपूरन, 31 ने नकरा गृह प््वेश

कृनि साख सहकारी सनमनत हीरापुर
कौ्निरा रो वि््ो् के नलए ब्लैकनलस्ट
हरिभूिम न्यूज: कटनी

रबी जवपणि वषंा 2026-27 में गेहूँ
उपािंाि के िौराि गंभीर
अजियजमतताओं के चलते पंंाथजमक
कृजष साख सहकारी सजमजत हीरापुर
कौंजडया को आगामी िो उपािंाि
वषंंों के जलए कालीसूचीबदंं
(बंलैकजलसंट) कर जिया है। 

यह कारंावाई कलेकंटर आशीष
जतवारी के जििंंेश पर की गई है।
पंंापंत िािकारी के अिुसार, हीरापुर
कौंजडया उपािंाि केनंदं ं (कोड
56442144) की िांच 30 अपंंैल
2026 को कजिषंं आपूजंता
अजधकारी, कटिी दंंारा की गई थी।
िांच मंे सामिे आई

अजियजमतताओं के आधार पर
सजमजत पंंबंधक एवं खरीिी पंंभारी
को कारण बताओ िोजटस िारी कर
संपषंंीकरण मांगा गया था। हालांजक
पंंसंंुत िवाब संतोषििक िहीं
पाया गया। इसके बाि 10 िूि को
एसडीएम कटिी पंंमोि चतुवंंेिी
दंंारा उपािंाि केनंदंं का जिरीकंंण
जकया गया, जिसमंे कई गंभीर
खाजमयाँ उिागर हुईं। 

जिरीकंंण में पाया गया जक पोटंाल
पर ििंा खरीिी की मातंंा की तुलिा
में केनंदंं पर अजधक गेहूँ मौिूि था।
साथ ही उपािंाि एिेंसी दं ंारा
उपलबंध कराए गए बारिािों (बोरों)
में भी अंतर पाया गया।

िांच में यह भी सामिे आया जक

खरीिी पंंभारी दंंारा हंैडजलंग चालाि
िारी करिे के एक सपंताह बाि तक
ही शत-पंंजतशत भंडारण जकया गया,
िो जियमों के जवपरीत है। इसके
अलावा नंयूितम समथंाि मूलंय
(LRO) पर गेहूँ खरीिी हेतु
जिधंााजरत शासि की िीजत के
पंंावधािों का उलंलंघि भी पाया
गया। सजमजत के कमंाचाजरयों के बीच
समनंवय की कमी भी उिागर हुई,
जिससे उपािंाि कायंा पंंभाजवत
हुआ। लगातार सामिे आ रही
अजियजमतताओं को गंभीरता से लेते
हुए जिला आपूजंता अजधकारी िे
सखंत रंख अपिाते हुए सजमजत को
आगामी िो वषंंों के जलए बंलैकजलसंट
करिे का जिणंाय जलया।

िाज्यमंत््ी, कलेक्टि व एसपी सरहत अरिकारियो् औि कम्मचारियो् ने रकया उत्साह पूव्मक योगाभ्यास
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बारहवें अंतरंााषंंंंीय योग जिवस के अवसर
पर इस वषंा की थीम “संवसंथ आयु के जलए
योग” को बढंावा िेते हुए रजववार को पंंातः
6 बिे से जिले भर में सामूजहक योग
कायंाकंंमों का आयोिि जकया गया।
संकूलों, महाजवदंंालयों, सावंािजिक
संथलों एवं जवजभनंि संसंथािों में बडंी
संखंया में लोगों िे भाग लेकर योगाभंयास
जकया और संवसंथ िीवि का संिेश जिया।

जिला मुखंयालय पर जिला संंरीय
कायंाकंंम का आयोिि शासकीय उतंकृषंं
उचंंतर माधंयजमक जवदंंालय, माधविगर
में जकया गया। इस अवसर पर पंंिेश के
संसंकृजत, पयंाटि, धाजंमाक नंयास एवं
धमंासंव राजंय मंतंंी संवतंतंं पंंभार धमंंेनंदंं
जसंह लोधी, कलेकंटर आशीष जतवारी एवं
पुजलस अधीकंंक अजभिय जवशंंकमंाा की
उपसंसथजत में जवशेष योग सतंं आयोजित
हुआ। कायंाकंंम में संयुकंत कलेकंटर
जितेनंदं ं पटेल, एसडीएम शपंंमोि

चतुवंंेिी, जिला भािपा अधंयकंं शिीपक
टंडि सोिी, पयंाावरणजवदं एवं मािव
िीवि जवकास सजमजत के सजचव जिभंाय
जसंह, डीईओ रािेश अगंंहरी , जिला
आयुष अजधकारी आशीष रेिा, जिला
शंंम अजधकारी केबी जमशंंा, जिला
संयोिक आजिम िजत जवमल चौरजसया,
जिला पंिीयक पंकि कोरी, सहायक
संचालक मजहला एवं बाल जवकास
विशंंी कुवंंेती सजहत बडी संखंया मंे
िागजरकों, जवजभनंि समािसेवी संसंथाओं

के सिसंयों, शासकीय अजधकारी-
कमंाचाजरयों और छातंं- छातंंाओं िे
योगाभंयास जकया।
रोग को बनारे रीवन का नहस्सा 

कायंाकंंम के िौराि राजंय मंतंंी धमंंेनंदंं
जसंह लोधी िे कहा जक पंंधािमंतंंी िरेंदंं
मोिी िे योग परंपरा को अंतरंााषंंंंीय पहचाि
जिलाई है। आि पूरा जवशंं योग जिवस मिा
रहा है। योग हमारी पंंाचीि संसंकृजत का
जहसंसा है और यह हमें मािजसक एवं

शारीजरक रंप से संवसंथ बिाता है। उनंहोंिे
सभी िागजरकों से योग को िीवि का
अजभनंि जहसंसा बिािे की अपील की।

कलेकंटर आशीष जतवारी िे कहा जक
अंतरंााषंंंंीय योग जिवस भारत की वैजंंशक
पहचाि का पंंतीक है। उनंहोंिे सभी से योग
को िैजिक िीवि मंे अपिािे का आगंंह
करते हुए कहा जक इससे शरीर जिरोगी एवं
मि शांत रहता है। कायंाकंंम के िौराि
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोिी के वचंाुअल संबोधि
का पंंसारण जकया गया, जिसे उपसंसथत

ििों िे धंयािपूवंाक िेखा और सुिा।
योगाभंयास के पशंंात कलेकंटर एवं पुजलस
अधीकंंक दंंारा अजतजथयों को गुलमोहर के
पौधे भेंट जकए गए।
रोगाभ्रास की नवसृ््त प््न््िरा

सामूजहक योग कायंाकंंम की शुरंआत
पंंाथंािा से की गई। इसके बाि योग
पंंजशकंंकों दंंारा चालि जंंकयाएं, जवजभनंि
योगासि, पंंाणायाम एवं धंयाि का अभंयास
कराया गया। योगासिों में ताडंासि,

वृकंंासि, पािहसंंासि, अंंदंा चकंंासि,
जंंतकोणासि, िंडासि, भदंंासि, वजंंासि,
अंंदंा उषंंं ंासि, उषंंं ंासि, शशकासि,
उतंथािमंडूकासि, वकंंासि, मकरासि,
भुिंगासि, शलभासि, सेतुबंधासि,
उतंथािपािासि, अंंदंाहलासि,
पविमुकंतासि एवं शवासि शाजमल रहे।
इसके पशंंात कपालभाजत, अिुलोम-
जवलोम, शीतली एवं भंंामरी पंंाणायाम
कराए गए और अंत में धंयाि, संकलंप एवं
शांजत पाठ जकया गया।
एक पेड् मां के नाम पौधारोपण

जिला संंरीय योग कायंाकंंम के बाि
राजंय मंतंंी, कलेकंटर और एस पी िे
शासकीय उतंकृषंं उचंंतर माधंयजमक
जवदंंालय माधविगर के पजरसर में एक पेडं
मां के िाम अजभयाि के तहत पौधारोपण
जकया गया। जिले भर में आयोजित इि
कायंाकंंमों के माधंयम से योग के पंंजत
िागरंकता बढंी और लोगों िे संवसंथ
िीविशैली अपिािे का संकलंप जलया।

स्वस्थ रीवन का संरेश: प््सन्न मन, ननराेगी कारा
के नलरे रोगा को अपनी नरनचर्ाज म्े करे् शानमल

आबकारी नवभाग ने 78 पाव रेशी मनररा की रब्त
कटनी। जिले में अवैध मजिरा के जवकंंय, जिमंााण एवं पजरवहि पर
अंकुश लगािे के जलए आबकारी जवभाग दंंारा लगातार सखंत कारंावाई
की िा रही है। कलेकंटर आशीष जतवारी के जििंंेशि में आबकारी
कंटंंोल रंम पंंभारी एवं सहायक जिला आबकारी अजधकारी मंशाराम
उइके के िेतृतंव में आबकारी वृत जवियराघवगढं अंतगंात कनंहवारा,
पंडखुरी, रिरवारा कंंमांक-01, खरखरी, अमुआरी, जिजरया,
जवियराघवगढं एवं कैमोर कंंेतंंों में िजबश िी गई।  िजबश के िौराि 78
पाव िेशी मजिरा िबंत की गई। इस संबंध में आबकारी अजधजियम
1915 की धारा 34(1)(क) के तहत 5 पंंकरण पंिीबदंं जकए गए हैं।
साथ ही मौके पर मौिूि लोगों को अवैध रंप से शराब जवकंंय ि करिे
की सखंत जहिायत भी िी गई। इस कारंावाई में वृत पंंभारी आबकारी
उपजिरीकंंक केशव उइके एवं आरकंंक चंदंं पंंकाश जंंतपाठी का जवशेष
योगिाि रहा। आबकारी जवभाग िे संपषंं जकया है जक अवैध मजिरा के जखलाफ यह अजभयाि आगे भी िारी रहेगा।

गेहूं उपार्जन कार्ज मे् लापरवाही बरतने पर कलेक्टर के ननर््ेश पर हुई कार्जवाई
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खबर संकंंेप
दो पकंंों के बीच हुई
मारपीट, चले लाठी डंडे
कटनी। माधवनरर थाना क््ेत्् के
अंतर्गत शराब दुकान के पास दो
पक््ो् मे् जमकर मारपीट हुई। पुकलस
ने दोनो् ही पक््ो् की कशकायत पर
मामला दज्ग ककया है। जानकारी के
अनुसार पहले पक्् की ओर से मोनू
कमश््ा 25 वर्ग कनवासी ग््ाम बड़्ारांव
की कशकायत पर पुकलस ने आरोपी
ओम प््काश बेन एवं शकन बेन के
कखलार राकलयां देने, मारपीट
करने और जान से मारने की धमकी
देने पर अपराध दज्ग ककया है। वही्
दूसरे पक्् की ओर से ओम प््काश
बेन 36 वर्ग कनवासी ग््ाम रकनयारी
की कशकायत पर आरोपी मोनू कमश््ा
एवं आशीर दुबे के कखलार मामला
दज्ग हुआ है। ओम प््काश का
आरोप है कक आरोकपयो् ने उन्हे्
रेरकर मारपीट की और
जाकतसूचक राकलयां दी्। पुकलस ने
इस मामले मे् एससी-एसटी एक्ट
की धाराएं भी जोड़्ी है्। इसी तरह
उमकरयापान थाना अतर्गत धौरेसर
मे् आपसी कववाद को लेकर दो पक््ो्
के बीच जमकर मारपीट हुई,
कजसमे् दोनो् पक््ो् के लोर रायल
हुए ह्ै। पहले पक्् की ओर से
कमलेश कुशवाहा 40 वर्ग की
कशकायत पर पुकलस ने आरोपी
सुनील पटेल, कवनय पटेल और
श््ीमती उरा पटेल के कखलार एक
राय होकर धारदार हकथयार से
हमला करने, मारपीट और जान से
मारने की धमकी देने का मामला
दज्ग ककया है। वही् जवाबी कार्गवाई
मे् सुनील पटेल 45 वर्ग की
कशकायत पर कमलेश कुशवाहा,
आकदत्य कुशवाहा और सुमत््ो बाई
कुशवाहा के कखलार भी एक राय
होकर मारपीट करने का ि््ॉस केस
दज्ग ककया रया है।
रेलवे संटेशन के सामने
गोरलयां चलने से दहशत
कटनी। शहर के सबसे
संवेदनशील और व्यस्् इलाको् मे्
शाकमल कटनी रेलवे थ्टेशन के
सामने रत रात करीब 11:35 बजे
रायकरंर की रटना से दहशत रैल
रई। जानकारी के अनुसार थ्टेशन
से लरभर 100 मीटर दूर स्थथत
शराब दुकान के बाहर एक युवक ने
कपस््ौल से चार रायर ककए। रटना
के समय क््ेत्् म्े याक््तयो्, दुकानदारो्
और आम लोरो् की आवाजाही
बनी हुई थी। राहत की बात रही कक
इस रटना म्े कोई जनहाकन नही्
हुई, अन्यथा बड़्ा हादसा हो सकता
था। इस रटना ने रेलवे थ्टेशन क््ेत््
की सुरक््ा व्यवथ्था पर सवाल खड़े्
कर कदए ह्ै। नारकरको् का कहना है
कक भीड़्भाड़् वाले के््त््ो् मे् सुरक््ा
और रश्त बढ़्ाने की आवश्यकता
है। साथ ही आरोपी की जक्द
कररफ्तारी और हकथयार की जांच
की मांर भी उठ रही है। 
बावडंी की साि-सिाई
कर रदया जल संरकंंण
का संदेश
कटनी जल रंरा संवध्गन अकभयान
के अंकतम चरण के तहत
कवकासखंड बहोरीबंद मे् बावड़्ी
उत्सव के अंतर्गत ग््ाम रामपाटन
स्थथत आम वाली बावड़्ी मे् सार-
सराई एवं श््मदान काय्गि््म
आयोकजत ककया रया। काय्गि््म के
दौरान सभी ने कमलकर बावड़्ी की
सार-सराई कर जल स््ोतो् के
संरक््ण एवं संवध्गन का संदेश
कदया। इस दौरान ब्लॉक समन्वयक
अरकवन्द शाह एवं परामश्गदाता
रामकसंह पटेल ने उपस्थथत लोरो्
को जल संरक््ण एवं वर्ागजल
संचयन की शपथ कदलाई तथा जल
स््ोतो् को बचाने के कलए सामूकहक
प््यास करने का आह््ान ककया।

अलग अलग सडंक हादसों में रकशोर
की मौत दो अनंय वंयकंकत हुये घायल 
हरिभूिम न्यूज: कटनी

बहोरीबंद थाना क््ेत्् के अंतर्गत
कपपकरया रांव क े पहल े सहुार नदी
पकुलया क े पास एक मोटरसाइककल
ि्म्ाकं LO 20 YO 4833 के
चालक ने तजे रकत और लापरवाही
पवू्गक वाहन चलाते हएु सामने से आ
रह े ककशोर को जोरदार टक््र मार
दी। इस भीरण टक््र मे ् इमलीरढ़्
कनवासी 16 वर््ीय क््पसं राजपूत कपता
प््काश राजपूत की मौके पर ही
दद्गनाक मौत हो रई। रटना की
सचूना कमलते ही पुकलस मौक े पर
पहुचंी। पुकलस ने शव को पोथ्टमाट्गम
के कलए भेजकर अज््ात बाइक
चालक क ेकखलार अपराध दज्ग कर

उसकी तलाश शरु ्कर दी ह।ै
इसी तरह उमकरयापान थाना क््ेत््

के अंतर्गत ग््ाम पककरया मे् मेन रोड
पर तेज रफ्तार कार ने बाइक सवारो्
को अपनी चपेट मे् ले कलया। सरेद
रंर की स्थवफ्ट कडजायर कार ि््मांक
LO 20 YE 6203 के चालक ने
लापरवाही पूव्गक राड़्ी चलाते हुए
सामने से आ रहे लोरो् को टक््र
मार दी। इस दुर्गटना मे् नरेश धानक
और हक्के वीर धानक रंभीर र्प से
रायल हो रए ह्ै। हादसे के बाद मौके
पर चीख-पुकार मच रई, कजसके
बाद थ्थानीय लोरो् की मदद से
रायलो् को अथ्पताल कभजवाया
रया। रकरयादी बबलू यादव 30 वर्ग
कनवासी नारौद, कजला सतना की

कशकायत पर पुकलस ने कार चालक
के कखलार अपराध दज्ग ककया है।
कार चालक ने मारी टकंंर

वही् रंरनाथ नरर थाना के््त्् के
बररवां स्थथत कटाए राट मोड़् के
पास एक तेज रफ्तार कार के
चालक ने लापरवाही से वाहन
चलाते हुए राहरीर को टक््र मार
दी। हादसे म्े अहमदनरर कनवासी 18
वर््ीय मोहम्मद रैज कपता मो. ररीक
रंभीर र्प से रायल हो रया, कजसे
हाथ-पैर और शरीर के अन्य कहथ्सो्
मे् कारी चोटे् आई है्। पुकलस ने
पीक्ड़त की कशकायत पर अज््ात कार
चालक के कखलार अपराध दज्ग
कर कार की तलाश शुर् कर दी है।

रशकंंक ही सशकंत राषंंंं होते है नींव, 3
रदवसीय पंंरशकंंण कायंिकंंम समंपनंन 

हरिभूिम न्यूज: स्लीमनाबाद

महाक्रग कवद््ा मंकदर थ्लीमनाबाद
मे् आयोकजत तीन कदवसीय कशक््क
प््कशक््ण काय्गि््म का
सरलतापूव्गक समापन हुआ। तीन
कदवसीय प््कशक््ण मे् कशक््को् ने
राष््््ीय कशक््ा नीकत 2020, भारतीय
ज््ान परंपरा, मूक्य आधाकरत कशक््ा,
थ्माट्ग कक््ा, कृक् ्तम बुक् ्दमत््ा
(एआई ), ककरयर मार्गदश्गन तथा
नवीन कशक््ण पद््कतयो् पर रहन
अध्ययन एवं अभ्यास ककया। 

प् ्थम कदवस का प््कशक््ण
प््ाचाय्ाग डॉ. सकरता पांडे के
मार्गदश्गन मे् संपन्न हुआ।कशक््क
प््कशक््ण काय्गि््म को संबोकधत
करते हुए थ्लीमनाबाद
महाकवद््ालय प््ाचाय्ाग डॉ सकरता
पांडेय ने कहा कक कशक््क होना
हमारे कलए रौरव की बात है और
हम बच््ो को संथ्कार युक्त कशक््ा दे
यही हमारा लक्््य होना चाकहये।
रुर्देव महक्रग महेश योरी का यही
संदेश भी है। हम प््ाणायाम
भावातीत ध्यान एवं योर के माध्यम
से शरीर के कवचारो को नष्् करे और

सनातन कशक््ा प््णाली के अनुसार
बच््ो को वेद पुराण रीता रामायण
उपकनरद थ्मृकतयां वेदांर श््ुकत के
बारे मे जानकारी द्े एवं थ्वयं भी
अध्ययन करे तभी राष्््् कहत एवं
संथ्कृकत की सुरक््ा हो सकेरी। 

क््दतीय कदवस का प््कशक््ण डॉ.
कदलीप क््तपाठी द््ारा प््भावी एवं
प््ेरणादायक ढंर से संचाकलत ककया
रया। तृतीय कदवस का समापन
प््ाचाय्ाग प््ीकत कमश््ा के मार्गदश्गन
तथा राहुल कमश््ा की रकरमामयी
उपस्थथकत मे् हुआ। प््कशक््ण
काय्गि््म ने कशक््को् म्े नवाचार,
तकनीकी दक््ता तथा छात््-के्क््दत
कशक््ण के प््कत नई ऊज्ाग और
उत्साह का संचार ककया।

बेहतर संवासंथंय के रलये योगाभंयास जरंरी
हरिभूिम न्यूज: रसलौड्ी

अंतर्ागष््््ीय योर कदवस के अवसर पर कसलौ्डी कन्या हाई
थ्कूल,बालक हायर सेकंडरी थ्कूल सकहत सभी
शासकीय प््ाथकमक माध्यकमक  कवद््ालय  काय्गि््म मे्
बड़्ी संख्या मे् ग््ामीण नारकरको्, मकहलाओ्, युवाओ् एवं
कवद््ाक्थगयो् ने उत्साहपूव्गक भार कलया। योर प््कशक््को् के
मार्गदश्गन मे् उपस्थथत प््कतभाकरयो् ने कवकभन्न योरासन
एवं प््ाणायाम का अभ्यास कर थ्वथ्थ जीवनशैली
अपनाने का संकक्प कलया। 

मुख्य काय्गि््म मे् भारतीय जनता पाट््ी के मंडल
उपाध्यक्् अकमत राय  ,पूव्ग सरपंच डॉक्टर मनमोहन राय
,पहलाद राय, कशक््क संतोर बम्गन, कशक््क तुलसी
नामदेव, कशक््क , अशोक कुमार हक्दकार, प््ाचाय्ग
कवशाल कसंह,संकुल प््ाचाय्ग चंद््  कुमार परसवार,
बैजनाथ दकहया, कमलेश सेन, कमकथला सेन एवं थ्कूल
के छात्् छात््ा की कवशेर उपस्थथकत रही। 

मंडल उपाध्यक्् अकमत राय योर के महत्व पर प््काश
डालते हुए कहा कक कनयकमत योराभ्यास से शारीकरक
थ्वाथ्थ्य के साथ-साथ मानकसक शांकत एवं आस्तमक
संतुलन भी प््ाप्त होता है। पूव्ग सरपंच डॉक्टर मनमोहन
राय सभी नारकरको् से योर को अपने दैकनक जीवन का
कहथ्सा बनाने का आह््ान ककया।

इस अवसर पर सीएससी वीएलई अक््य कुमार राय

द््ारा ग््ामीणो्  ओर छात्् एवं छात््ाओ् को सीएससी के
माध्यम से संचाकलत कवकभन्न जनकक्याणकारी एवं
कडकजटल सेवाओ् की जानकारी भी प््दान की रई।
आयुष्मान भारत योजना, बीमा सेवाएं, बै्ककंर सेवाएं,
पे्शन योजनाएं, टेली-लॉ, ऑनलाइन कशक््ा, कौशल
कवकास, पैन काड्ग, आधार सेवाएं, कडजी पे, एजुकेशन
प््ोजेक्ट एवं अन्य शासकीय सेवाओ् के बारे म्े कवस््ार
से बताया रया। काय्गि््म के अंत मे् सभी उपस्थथत लोरो्
ने कनयकमत योर करने, थ्वथ्थ रहने तथा समाज मे्
थ्वाथ्थ्य के प््कत जारर्कता रैलाने का संकक्प कलया।
यह आयोजन ग््ाम स््र पर थ्वाथ्थ्य, जारर्कता एवं
जनभारीदारी को बढ़्ावा देने की कदशा मे् एक महत्वपूण्ग
पहल साकबत हुआ।

योग से सीखा रनरोगी रहने का मंतंं
जीवन मे अपनाने का रलया संकलंप

हरिभूिम न्यूज: स्लीमनाबाद

अंतर्ागष््््ीय योर कदवस के अवसर पर
रकववार को बहोरीबंद कवकासखंड
क््ेत्् मे जरह -जरह योरा काय्गि््म
आयोकजत हुए। कवकासखंड स््रीय
काय्गि््म महावीर शासकीय उत्कृष््
उच््तर माध्यकमक कवद््ालय
बहोरीबंद मे योरा काय्गि््म
आयोकजत हुआ!जहाँ कवकभन्न
प््कार के योरासन कराकर थ्वथ्थ
रहने का संदेश कदया रया। 

इस दौरान जनपद सीईओ
अकभरेक कुमार,तहसीलदार
आशीर अग््वाल,नायब तहसीलदार
राजकुमार नामदेव, बीईओ मनोज
रर्ग,बीआरसी प््शांत कमश््ा, प््ाचाय्ग
महे्द्् राय सकहत जनप््कतकनकधयो् व
कशक््को् की उपस्थथकत रही!वही
थ्वामी कववेकानंद शासकीय

महाकवद््ालय थ्लीमनाबाद मै भी
योरा काय्गि््म आयोकजत हुआ। 

प््ाचाय्ाग डॉ सकरता पांडेय ने कहा
कक हर वर्ग 21 जून को अंतर्ागष््््ीय
योर कदवस मनाया जाता है!यह 12
वां अंतर्ागष््््ीय योर कदवस है!योर
केवल शारीकरक ही नही, बस्कक
मानकसक थ्वाथ्थ्य के कलए काफ़ी
रायदेमंद है। योर का प््ाचीन ज््ान
हमको शारीकरक थ्वच्छता मानकसक

थ्पष््ता ओर आध्यास्तमक कवकास
की ओर ले जाता है।योर के माध्यम
से दोनो् को थ्वथ्थ्य रखा जा सकता
है!इसकलए सभी को कनयकमत र्प से
योर करना चाकहए।प््कतकदन योर
करने से शरीर थ्वाथ्थ्य रहता है।

इस दौरान डॉ ककरण खरादी,डॉ
शैलेन्द्् जाट, डॉ प््ीकत यादव, डॉ
भारती यादव,डॉ सपना क् ्दवेदी,
अंजना पांडेय सकहत महाकवद््ालय

थट्ॉर की उपस्थथकत रही।
कूडा मदंािनगढ़ संकूल मंे

योगाभंयस कायंिकंंम
बहोरीबंद कवकासखंड के

शासकीय उच््तर माध्यकमक
कवद््ालय कूड़ा मद्ागनरढ़ मे
योराभ्यास काय्गि््म आयोकजत
ककया। काय्गि््म की शुर्आत थ्वामी
कववेकानंद के छाया कचत्् पर
माक्याप्गण कर ओर माँ सरथ्वती की
पूजा अच्गना कर ककया रया!प््ाचाय्ाग
इंदु पांडेय ने कहा कक योर केवल
एक कवद््ा नही् अकपतु कवज््ान भी है,
कजसमे् तन और मन को आत्मा से
जोड़्ने का कवधान भी है।योर करने
से बीमाकरयां दूर रहती है ओर शरीर
थ्वाथ्थ्य रहता है!इस दौरान प््ाचाय्ाग
इंदु पांडेय सकहत थ्कूल थट्ॉर की
उपस्थथकत रही।

आंगनबाडंी केनंदंंों सरहत गंंाम संंर पर योगा कायंिकंंम
हरिभूिम न्यूज: स्लीमनाबाद

अंतर्ागष््््ीय योर कदवस के अवसर
बहोरीबंद कवकासखंड के सभी
आँरनबाडी के्द््ो् मै योरा काय्गि््म
आयोकजत हुए। थ्लीमनाबाद
आँरनबाड़ी के्द्् मै पय्गवेक््क पुष्पा
आरख के मौजूदरी म्े योरा
काय्गि््म हुआ। 

पय्गवेक््क पुष्पा आरख ने कहा
कक शरीर को थ्वथ्थ रखने की कवधा
मे् योर सबसे उत््म है। योर का
सीधा संबंध जोडन्े से है। जब शरीर
का वजन बढन्े लरे तो व्यायाम
आवश्यक है। ऐसे ही मन पर भार
बढ़्े तो योर और धन का वजन बढ
जाए तो दान करना चाकहए।योर की
शुर्आत ऊं कार शब्द की ध्वकन के
साथ हुई। इसके बाद देश के
सांथ्कृकतक संबोधन थ्वर्प दोनो्
हाथो् को जोडकऱ अकभवादन करते
हुए यूट््ूब से प््ाप्त अनुदेशो् के
अनुसार सभी ने योर से पूव्ग ग््ीवा व

थ्कंध चालन को रकत प््दान की।
इसमे् रद्गन व कंधे से जुड़्े व्यायाम
ककए रए। थ्कंध चि्् म्े दोनो् हाथो्
की कोहनी मोडकऱ कंधो् पर रखते
हुए वृत््ाकार रुमाते हुए चेहरे के
सामने लाकर धीरे-धीरे रुमाया
रया। करर कटीचालन के अभ्यास म्े
हाथ सामने रखकर कमर को दाएं
बाएं रुमाया रया। इसी तरह अन्य
आसन भी करवाए रए। लाइव
प््सारण भी कदखाया रया।योर के
अंकतम चरण म्े प््ाणायाम की क््ियाएं
की रई। इसमे् कपाल भाती के साथ
श््ास के कलए भक््् ्िका आकद

प््ाणायाम के योर ककए रए।इसके
साथ ही ग््ाम पंचायतो्,कवद््ालयो्,
आंरनवाड़्ी, छात््ो् एवं थ्थानीय
ग््ामीणजनो् ने पूरे उत्साह और ऊज्ाग
के साथ सहभाकरता कनभाई।

जनपंंरतरनरधयों एवं
गंंामीणों ने की सहभारगता

योर कदवस के अवसर पर
कॉमन सक्वगस से्टर (सीएससी) के
वीएलई  कवजय हक्दकार द््ारा ग््ाम
स््र पर योर कशकवर का आयोजन
ककया रया। काय्गि््म म्े बड़्ी संख्या
मे् ग््ामीण नारकरको्, मकहलाओ्,

युवाओ् एवं कवद््ाक्थगयो् ने
उत्साहपूव्गक भार कलया। योर
प््कशक््को् के मार्गदश्गन म्े
उपस्थथत प््कतभाकरयो् ने कवकभन्न
योरासन एवं प््ाणायाम का
अभ्यास कर थ्वथ्थ जीवनशैली
अपनाने का संकक्प कलया।
काय्गि््म मे् क््ेत्् के वकरष्् नारकरक
सुखईराम हक्दकार मेर् आकदवासी

की कवशेर उपस्थथकत रही। उन्हो्ने
योर के महत्व पर प््काश डालते हुए
कहा कक कनयकमत योराभ्यास से
शारीकरक थ्वाथ्थ्य के साथ-साथ
मानकसक शांकत एवं आस्तमक
संतुलन भी प््ाप्त होता है। उन्हो्ने
सभी नारकरको् से योर को अपने
दैकनक जीवन का कहथ्सा बनाने का
आह््ान ककया।इस अवसर पर
सीएससी वीएलई  कवजय हक्दकार
द््ारा ग््ामीणो् को सीएससी के
माध्यम से संचाकलत कवकभन्न
जनकक्याणकारी एवं कडकजटल
सेवाओ् की जानकारी भी प््दान की। 

जन शिक््ण संस्थान कट की मे् आज 12 अंतर्ााष््््ीय योग शिवस मनाया गया इस शिन मॉडल जन शिक््ण संस्थान के
समस्् लाभाश्थायो् के द््ारा योग शकया गया जन शिक््ण संस्थान की शनिेिक ने बताया शक जीवन मे् योग बहुत जर्री है
योग करने से व्यक्तत शनरोग रहता है और उसका स्वास्थ्य अच्छा रहता है त्यो्शक अच्छा जीवन जीने के शलए स्वस्थ रहना
अत्यंत आवश्यक है एवं लाभाश्थायो् ने भी बड्े हर्ा और लाि के साथ इस काय्ाक््म मे् भाग शलया और शवशभन्न प््कार के योग
योग टीचर के द््ारा कराए गए योगा करने से व्यक्तत शवशभन्न प््कार की बीमाशरयो् से िूर रहता है और िरीर स्वस्थ रहता है
त्यो्शक ऐसा कहा गया है शक स्वस्थ मश््सष्क मै् स्वस्थ जीवन शनवास करता है अथ्ाात योग जीवन मे् बहुत जर्री है इस
काय्ाक््म मे् संस्थान की सहायक काय्ाक््म अशिकारी बबीता शसंह फील्ड कोऑश्डानेटर अजय एवं कंप्यूटर ऑपरेटर हेमंत
अशहरवार अनुिेिक मे् िकुंतला केसरवानी एवं शविेर सहयोग अच्ाना शसंह का रहा

जन शिक््ण ससंथ्ान मे ्मनाया गया योग शिवस

हरिभूिम न्यूज: कटनी

12वे् अंतर्ागष् ्् ्ीय योर कदवस के
अवसर पर प््धानमंत््ी कॉलेज ऑर
एक्सीले्स शासकीय कतलक
थ्नातकोत््र महाकवद््ालय मे् कवकवध
काय्गि््मो् का आयोजन ककया रया।
काय्गि््म अकधकारी डॉ. माधुरी रर्ग
एवं ि््ीड़्ा अकधकारी डॉ. राजकुमार
के नेतृत्व म्े “योर थ्वाथ्थ्य के कलए
आवश्यक है” कवरय पर संरोष््ी
आयोकजत की रई। काय्गि््म मे् योर
प््कशक््क अंजना कसंह रोड़् द््ारा
उपस्थथत कवद््ाक्थगयो् एवं प््ाध्यापको्
को योर एवं प््ाणायाम की बारीककयो्
से अवरत कराया रया तथा सूय्ग
नमथ्कार सकहत कवकभन्न योरासन
कराए रए।

संरोष््ी को संबोकधत करते हुए
डॉ. माधुरी रर्ग ने कहा कक योर एक
प््ाचीन जीवन शैली है, जो शरीर,

मन और आत्मा के बीच संतुलन
थ्थाकपत करता है। यह न केवल हमे्
बीमाकरयो् से दूर रखता है, बस्कक
शारीकरक और मानकसक र्प से
सशक्त बनाकर जीवन को शांत
और ऊज्ागवान भी बनाता है। उन्हो्ने
कहा कक योर के माध्यम से हम
व्यस्कतरत, पाकरवाकरक, सामाकजक
एवं राष््््ीय स््र पर थ्वथ्थ वातावरण
का कनम्ागण कर सकते है्।
नशा नहीं करने के रलये

रकया गया पंंेररत
शासकीय  महाकवद््ालय बरही

मे् योर कदवस मनाया रया। काय्गि््म
के प््थम चरण मे् योर प््कशक््क
दीपक कमश््ा द््ारा कवद््ाक्थगयो् और
थ्टार के सदथ्यो् एवं नरर के
रणमान्य नारकरको् को सूय्ग
नमथ्कार के साथ योरासन एवं
प््ाणायाम का अभ्यास कराकर योर

के महत्व को बताते हुए योर की
कवकभन्न क््ियायो से होने वाले लाभो्
से अवरत कराया। 

अरल े चरण मे ् मखुय् अकतकथ
नरर पकररद अधय्क् ्पीयरू अग्व्ाल
न ेकहा ंकक काय्गि्म् का मुखय् उद््शेय्
योर के प्क्त जन-जारर्कता बढ़्ाना
तथा "एक पथृव्ी, एक थव्ाथथ्य् के
कलए योर" की भावना को जन-जन
तक पहुचंाना ह।ै पार्गद सतंोर क््दवदेी
न ेयोर को भारत की प््ाचीन परपंरा
का अनपुम उपहार बताया एव ंनरर

पकररद क ेसी. एम. ओ. ने कहा ं कक
योर कवेल एक वय्ायाम नही ् है
बसक्क यह शरीर, मन और आत्मा का
सतंलुन थथ्ाकपत करन ेका मार्ग ह।ै 

डॉ. अरकवंद कसंह ने बताया कक
कनयकमत योर करने से हमारे शरीर
की रोर प््कतरोधक क््मता बढ़्ती है
साथ ही मानकसक तनाव भी कम
होता है एवं हम जीवन मे
सकारात्मक ऊज्ाग का अनुभव करते
है्। कजस कारण दुकनयाभर मे् योर को
बढ़ावा देने के कलए योर कदवस

मनाया जाता है। वही् प््ाचाय्ग डॉ.
आर. के. क््तपाठी ने बताया कक योर
शरीर को थ्वथ्थ्य रखने, मन को
प््सन्न रखने एवं आत्मा को
परमात्मा से जोड़्ने का साधन भी है।
योर भारत की अभूतपूव्ग देन है।

अंत मे् प््ाचाय्ग ने सभी को
कनयकमत र्प से योर करने और
अन्य लोरो् को भी योर से होने वाले
लाभ बताकर उन्हे भी कनयकमत र्प
से योर करने के कलए जारर्क
करने के कलए प््ेकरत ककया, साथ ही
कवकभन्न प््कार के नशा के
दुष्पकरणाम बताते हुए ककसी भी
प््कार का नशा न करने के कलये भी
सभी को प््ेकरत करते हुये अकधक से
अकधक लोरो् नशे के प््कत जारर्क
करने का आग््ह ककया। अंत मे् सभी
को नशा मुस्कत की शपथ कदलाकर
काय्गि््म मे् सहभाकरता का प््माण
पत्् भी प््दान ककया रया। 

योग एवं पंंाणायाम की बारीरकयों से कराया अवगत, रवरभनंन योगासन कराये

संकूल, कॉलेजों मंे कराया गया योगाभंयास, नशा नहीं करने रदलाई शपथ

बहोरीबंद रवकासखंड
में जगह जगह योगा
कायंिकंंम आयोरजत

व्यस््तम क््ेत्् मे् सुिा प््ेरमयो् का िहता है जमावड्ा, अिाजक हो िहा माहौल

हरिभूिम न्यूज: बड्वािा

बड़वारा थाना के््त्् अंतर्गत ग््ाम बसाड़ी मे्
कनयमो् को ताक पर रखकर हाइवे ककनारे
संचाकलत की जा रही है। हाईवे के ककनारे
दुकान, आए कदन हो रहे कववाद ग््ामीणो् ने
बताया कक बसाड़ी ग््ाम मे् राष््््ीय राजमार्ग पर
स्थथत शराब दुकान पूरी तरह से कनयम कवर्द््
है। यह दुकान नेशनल हाईवे के ठीक ककनारे
स्थथत है। मुख्य मार्ग और बेहद व्यस््तम
इलाका होने के कारण यहाँ रात भर शराकबयो्
का जमावड़ा लरा रहता है, कजससे आए कदन
सड़क दुर्गटनाएं हो रही है्। राहरीरो् और
थ्थानीय ग््ामीणो् के जान-माल पर हमेशा
खतरा मंडराता रहता है। ग््ामीणो् ने मांर की
है कक इस दुकान की कनष्पक्् जांच कराई जाए
और इसे तत्काल बन्द करवाई जाए।
गली कूचो में रबक रही शराब

रांव रांव कबक रही अवैध शराब, युवा हो
रहे बब्ागद ग््ामीणो् ने क््ेत्् मे् सक््िय शराब
माकरयाओ् के कारनामो् पर अपनी परेशानी
बताते हुए कहा कक  बड़वारा थाना क््ेत्् के
अंतर्गत आने वाले लरभर डेढ़ दज्गन रांवो्
की रली-रली मे् अवैध र्प से शराब बेची

जा रही है। 
खानापूरंति के रलये छुटभैयों पर

कारंिवाई, मारिया को अभयदान
शराब का अवैध काय्ग करने वाले

माकरयाओ् के ऊपर कार्गवाई नही ककये जाने
से इनके हौसले बुलंद है। कारजी खानापूक्तग
के कलये शराब का छुटपुट काय्ग करने वालो्
के ऊपर कार्गवाई की जाती है जबकक शराब
माकरया के द््ारा रांव रांव शराब सप्लाई की
जाती है इसके बावजूद उनके ऊपर कार्गवाई
नही की जाती है  कजससे वे खुलेआम शराब
सप्लाई कर रहे है्। रोहकनयां मे् बस थ्टै्ड के
पास शराब मैनेजर के द््ारा अपने लोरो् के

माध्यम से अवैध शराब सप्लाई करवाई जाती
है कजससे थ्कूल अध्ययन करने आने वाले
छात्् छात््ाओ् पर भी प््कतकूल प््भाव पड़ता
है। ग््ाम का माहौल भी खराब हो रहा है।

मझरवां म्े शराब दुकान के बरल से बने
रुमटी मे् शराब पे््मी खुलेआम शराब पीते है्
जबकक शासन के कनद््ेश है् कक ककसी भी
शराब दुकान के बरल  या शराब दुकान के
अहाते मे् बैठकर शराब पीना सख्त मना है
शराब पीते पाए जाने पर सख्त कार्गवाई का
प््ावधान है।
इन गंंामों में रबकती है अवैध शराब

रोहकनयां,बसाड़ी,रणेशपुर, सांकध,

परसवाड़ा, बन्दरी, भदौरा,  संकरीरढ़,
सुड््ी,अमाड़ी,भकजया, भुड़सा, परसेल,
कबजौरी, कोड़ो सलैया, रुड़ा, बड़ा रुड़ा,
देवरी, खरहटा, कवलायत खुद्ग,  लोहरवारा,
पथवारी और झरेला आकद है।

ग््ामीणो् का आरोप है कक इन रांवो् मे्
आसानी से शराब उपलब्ध होने के कारण
थ्कूल जाने वाले नाबाकलर बच््े और युवा
रंभीर नशे की चपेट मे् आकर अपना
भकवष्य बब्ागद कर रहे है्। इस अवैध
कारोबार के चलते शांत ग््ामीण इलाको् म्े
आपराकधक रटनाओ् और आपसी कववादो्
मे् कनरंतर बढ़ोतरी हो रही है, कजससे
माताओ्-बहनो् का रर से कनकलना दूभर हो
रया है।

ग््ामीणो् ने  आबकारी कवभार और
थ्थानीय पुकलस की काय्गप््णाली पर रंभीर
सवाल उठाए ह्ै। उनका कहना है कक के््त्् के
नारकरको् द््ारा पूव्ग मे् भी कई बार ज््ापन के
माध्यम से इस रंभीर समथ्या से प््शासन को
अवरत कराया जा चुका है, लेककन आज
कदनांक तक कजम्मेदार अकधकाकरयो् द््ारा कोई
ठोस या दंडात्मक कार्गवाई नही् की रई।
कजम्मेदारा की इसी कनष्क््ियता के कारण
शराब माकरयाओ् के हौसले बुलंद है्।

नशे के सौदागरों को सरपरसंंी: हाईवे रकनारे
रनयमों को ताक पर रख बेची जा रही है शराब

बहोरीबंद, उमररयापान एवं रंगनाथ नगर थाना केंंतंं में हुये सडंक हादसे

युवक के साथ दो लागों ने की मारपीट
कटनी। बाकल थाना अंतर्गत सांडा रांव म्े म्े चौराहे पर जुरलककशोर उर्फ
मुट््् चौहान 32 वर्ग को पुरानी रंकजश के चलते रांव के ही अकनल नुकनया और
भरवत नुकनया ने रोक कलया। आरोकपयो् ने एक राय होकर जुरलककशोर को
राकलयां दी् और मारपीट करते हुए जान से मारने की धमकी दी। 
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खास बातें

उतंकृषंं डवदंंालय ििा में अंतरंााषंंंंीय योग डदवस मनाया 
हटा। नगर के सीएम ररइज उत्कृष्् दवद््रलय मे् 12वरं अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर पर दवद््रलय मे् दविरयक

उमरिेवी खरीक की उपक्थिदत मे् सरमूदहक मुख्य योग करय्ाि््म अत्यंत उत्सरह एवं गदरमरमय वरतरवरण म्े आयोदजत
दकयर गयर। करय्ाि््म मे् योग प््दशक््क डॉ
सीएल नेमर द््ररर दनि्रादरत योग प््ोरोकॉल के
अनुर्प उपक्थित जनप््दतदनदियो्
अदिकरदरयो् कम्ाचरदरयो् एनसीसी कैडेरो्
को आसन, प््रणरयरम एवं ध्यरन कर अभ्यरस
कररयर तिर योग से होने वरले शररीदरक एवं
मरनदसक लरभो् की दवसृ््त जरनकररी िी।
योग करय्ाि््म के अंत मे् जनपि अध्यक््
गंगरररम परेल ने कहर दक बुज्ाुगो् कर शरीर
युवरओ् जैसर लचीलर नही् रहतर इसदलए
योग कर थ्वर्प सहज िीमर और सुरद््कत
होनर चरदहए। परेल ने अंतरररष््््ीय योग

दिवस पर पदरवरर एवं समरज के वदरष््जनो् को योग की अमृत िररर से जोड़्ने कर संकल्प करने कर आव्हरन दकयर
है। उन्हो्ने गौरीशंकर वरड्ा मे् क्थित मौजरनंि कुरी मे् रोजरनर प््रतः करल एक रंरर योग अभ्यरस कररयर जरतर है जहरं
पर इच्छुक लोग योगरभ्यरस करने की अपील की है। इस िौररन सौरभ नेमर, जनपि सीईओ संजीव गोथ्वरमी, बीआरसी
एमएल अदहरवरर, एनसीसी ऑदफसर सत्ये्द्् ररजपूत, पीएन खेमदरयर सदहत नगरपरदलकर मदहलर-बरल दवकरस
दवभरग से पय्ावेक््क सरदरकर अग््वरल सदहत अन्य दवभरगो् के कम्ाचरदरयो् एनसीसी कैडेरो् की उपक्थिदत रही अंत म्े
दवद््रलय के प््चरय्रा डॉ अशोक अग््वरल द््ररर सभी कर आभरर व्यत्त दकयर गयर।

हरिभूिम न्यूज:हटा

उपजेल हरर मे् दवश्् योग दिवस कर
करय्ाि््म दजलर न्यरयिीश दसररज
अली, दजलर न्यरयिीश ररमदसंह
बरेल, प््िम श््ेणी न्यरयरिीश
सरदजि मोहब्बत की उपक्थिदत मे्
जेल दनर्द्् बंदियो् एवं थ्ररफ को
योग कररयर गयर एवं उनके लरभ
बतरए गए। इस िौररन मरननीय
न्यरयरिीश ने बतरयर दक व्यक्तत के
खरलीपन के कररण कई बुजुग्ा
एकरकीपन यर दडप््ेशन कर दशकरर
हो जरते है्। योग व्यक्तत को
अंतम्ाुखी होकर थ्वयं से िोस््ी
करनर दसखरतर है। जब एक वृद््
व्यक्तत सरमूदहक योग कलरओ् को
जरनतर है तो उसे एक नयर
सरमरदजक िरयरर दमलतर है। योग से

शरीर म्े डोपरमरइन और सेरोरोदनन
जसैे न्यूरोट््रंसमीरर दरलीज होते है्
दजसे हैप्पी हरम््ोन्स कहर जरतर है। ये
हरम््ोन्स दनररशर की भरवनर को
उत्सरह मे् बिल िेते ह्ै। थ्वथ्ि रहने
के दलए सभी को रोजरनर सुबह शरम

योग जर्र करे्। योग समरपन पर
योग सक्ममदलत बंदियो् को फल
दवतदरत दकए गए। करय्ाि््म के अंत
मे् जेल अिीक््क नरगे्द्् चौिरी द््ररर
मरननीय न्यरयरिीशो् कर आभरर
व्यत्त दकयर गयर।

हरिभूिम न्यूज:हटा

नगर मे् रदववरर की  िोपहर
मरनसून ने अपनी पहली िस््क िे
िी है। हरर म्े रदववरर िोपहर 3 बजे
झमरझम बरदरश होने से नगर की
सड़्के जलमग्न हो गई क्थिदत यह हो
गई की नरदलयो् कर परनी ओवरफ्लो
हो गयर और लोगो् के रर और
िुकरनो् मे् परनी भर गयर वही्
झमरझम बरदरश होने से लोगो् को
गम््ी से ररहत दमल गई। रदववरर
िोपहर अचरनक मौसम बिल गयर
और आसमरन मे् बिल छरने के
सरि झमरझम बरदरश कर िौर शुर्
हो गयर। दजससे सड़्के परनी म्े
सररबोर हो गई। हरलरंदक नगर
परदलकर के सफरई अदभयरन की
हकीकत भी सरमने आ गई। जगह
जगह नरदलयरं चोक होने से गंिगी
और िुग््ंि भरर परनी सड़्को् पर
जमर हो गयर दजससे जलभररव की
क्थिदत दनद्मात हो गई। िमोह पन्नर
थ्रेर हरइवे क्थित खचनर नरकर पर
बनी िुकरनो् मे् करीब 2 फीर तक
परनी भर गयर वही खचनर नरक से
अम्बेडकर भवन जरने बरले मरग्ा
और मंदिर मक्थजि चौररहर से ररय
चौररहर जरने बरलर मरग्ा, रमर कदव

वरड्ा म्े एमएलबी थ्कूल के
समीप,चण्डी जी वरड्ा आदि के््त््ो् म्े
जलभररव की समथ्यर से लोगो को
परेशरनी कर सरमनर करनर पड़र।
लोगो ने सड़क पर अदति््मण कर
अपनी रर एवं िुकरनो् के बरहर
पद््ियो् कर दनम्राण कर दलयर है।
बरदरश के समय नरदलयो् मे् कचरर
फसते ही परनी सड़्क पर जमर हो
जरतर ह्ै। हरलरंदक नगर परदलकर के
द््ररर नगर से दनकलने बरले बड़े
नरलो् की सरफ सफरई भी कररई
लेदकन उसकर कोई खरसर असर

दिखरई नही दियर नतीजन पहली ही
बरदरश म्े नदलयो् ओवर फ्लो हो गई
दजससे आवरगमन भी प््भरदवत रहर।
करीब एक रंरे तक हरर म्े झमरझम
बरदरश से लोगो् को गम््ी से कुछ
ररहत दमल गई है। खचनर नरकर पर
सतीश सरहू एवं ररजेश सरहू जो
इलेत्ट््ॉदनक की िुकरन संचरदलत
करते है उन्हो्ने नरली सरफ नही होने
से िुकरन मे् परनी भर गयर सरमग््ी
परनी मे् खररब हो गई् दजससे उन्हे्
नुकसरन हुआ है। वही मोबरइल
िुकरन संचरलक अदभिेक यरिव ने

बतरयर नगर परदलकर मे् कई बरर
नरली सरफ सफरई की गुहरर लगरई
लेदकन कोई सुनने बरलर नही है
आज पहली बरदरश मे् ही िुकरन मे्
जलभररव हो गयर दजसमे् उन्हे् भररी
नुकसरन हुआ है। रदववरर को हुई
बरदरश ने िुकरनिररो् की मुक्शकले्
बढ्र िी है, परनी दनकरसी व्यवथ्िर
ठीक न होने से नगर की अदिकरंश
सड़्को् कर हरल तरलरब जैसर हो
गयर। लोगो मे् परनी दनकरसी
व्यवथ्िर एवं नरदलयो् की सरफ
सफरई न होने से रोि व्यरप्त है।
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12वे् अंतर्राष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर शरसकीय हरयर
सेके्डरी दवद््रलय दसंग््रमपुर मे्
"थ्वथ्ि आयु के दलए योग" िीम
के तहत सरमूदहक योगरभ्यरस
करय्ाि््म कर आयोजन दकयर गयर।
करय्ाि््म मे् दवद््रद्िायो्, दशक््को्,
जनप््दतदनदियो्, अदिकरदरयो्-
कम्ाचरदरयो् एवं गणमरन्य नरगदरको्
ने उत्सरहपूव्ाक सहभरदगतर कर
योग के महत्व को आत्मसरत
दकयर। करय्ाि््म के िौररन
प््दतभरदगयो् ने प््िरनमंत््ी ,,,नर्ेद््
मोिी,,, के संबोिन को सुनर तिर
उनके मरग्ािश्ान मे् दवदभन्न
योगरसन एवं प््रणरयरम कर
अभ्यरस दकयर। प््िरनमंत््ी ने
अपने संबोिन मे् योग को थ्वथ्ि
जीवन, मरनदसक संतुलन और
िीर्राय ुकर आिरर बतरते हुए इसे

िैदनक जीवन कर दहथ्सर बनरने कर
आह््रन दकयर। इस अवसर पर
मुख्य अदतदि के र्प मे् मूलमचंि
जैन, संजय िुबे एवं सेवरदनवृत््
दशक््क बहरिुर ररय उपक्थित रहे।
सरि ही दशक््र दवभरग, खेल
दवभरग एवं अन्य दवभरगो् के
अदिकररी-कम्ाचररी भी करय्ाि््म
मे् शरदमल हुए। करय्ाि््म मे्
पत््करर सरिी सुनील शुत्लर,
रररवेन्द्् झरदरयर, दनवेश जैन एवं
सते्द्् दवश््कम्रा सदहत बड़्ी संख्यर
मे् थ्िरनीय नरगदरक उपक्थित रहे।
दवद््रलय प््बंिन द््ररर योग दिवस
के महत्व पर प््करश डरलते हुए
बतरयर गयर दक योग केवल
शररीदरक थ्वरथ्थ्य ही नही्, बक्लक
मरनदसक एवं आध्यरक्तमक
दवकरस कर भी प््भरवी मरध्यम है।
करय्ाि््म कर समरपन सभी
प््दतभरदगयो् द््ररर दनयदमत योग
करने के संकल्प के सरि हुआ।
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अंतरररष््् ्ीय योग दिवस के
अवसर पर त्ेिूखेड़्र दवकरसखंड के
दवदभन्न शैक््दणक संथ्िरनो् मे्
योगरभ्यरस एवं जरगर्कतर
करय्ाि््मो् कर आयोजन दकयर गयर।
दवकरसखंड स््रीय मुख्य करय्ाि््म
शरसकीय संिीपनी दवद््रलय म्े
संपन्न हुआ, दजसमे् दवद््रद्िायो्,
दशक््को् एवं अदिकरदरयो् ने
उत्सरहपूव्ाक सहभरदगतर की।
करय्ाि््म मे् अनुदवभरगीय अदिकररी
ररजथ्व सी.जी. गोथ्वरमी,

दवकरसखडं दशक््र अदिकररी दनतेश
परंडे तिर दवद््रलय कर समस््
थ्ररफ उपक्थित रहर। रदववरर
थ्वैक्चछक होने के कररण अन्य
दवभरगो् के अदिकररी एवं कम्ाचररी
इस आयोजन म्े शरदमल नही् हुए।
योग दिवस करय्ाि््म के िौररन
छरत््-छरत््रओ् सदहत सभी
उपक्थितजनो् ने प््दशक््को् के
मरग्ािश्ान मे् दवदभन्न योगरसन एवं
प््रणरयरम कर अभ्यरस दकयर।
योगरभ्यरस के मरध्यम से थ्वथ्ि
जीवनशैली अपनरने तिर दनयदमत
योग करन े कर संिेश दियर गयर।

करय्ाि््म के उपररंत एसडीएम श््ी
गोथ्वरमी द््ररर दवद््रलय पदरसर म्े
पौिररोपण भी दकयर गयर। उन्हो्ने
दवद््रद्िायो् को पय्रावरण संरक््ण
तिर वृक््ररोपण के महत्व की
जरनकररी िेते हुए पौिो् की
िेखभरल करने कर संकल्प दिलरयर।
इसी ि््म म्े नगर से लगभग िो
दकलोमीरर िूर क्थित पीएम श््ी
शरसकीय एकीकृत मरध्यदमक
दवद््रलय बम्हौरी परँजी मे् भी
अंतरररष््् ्ीय योग दिवस कर
आयोजन दकयर गयर। यहरं प््रतः 6
बजे से 7:45 बजे तक योगरभ्यरस
करय्ाि््म आयोदजत हुआ, दजसमे्
दवद््रद्िायो् एवं दशक््को् ने बढ्-
चढ्कर भरग दलयर। करय्ाि््म मे्
शरलर की प््िरनरध्यरदपकर सीमर िुबे
के नेतृत्व मे् योग सत्् संपन्न हुआ।
इस अवसर पर दशक््क रदव दसंह
लोिी, श््ीमती िुग््ेश िुबे, दरतु
श््ीवरस एवं रजनी लोिी सदहत
दवद््रलय पदरवरर उपक्थित रहर।
योग दिवस के इन आयोजनो् ने
दवद््रद्िायो् एवं नरगदरको् म्े थ्वरथ्थ्य,
अनुशरसन एवं सकरररत्मक
जीवनशैली के प््दत जरगर्कतर
बढ्रने म्े महत्वपूण्ा भूदमकर दनभरई।
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नगर मे् भीिण गम््ी के बीच
पेयजल आपूद्ता व्यवथ्िर चरमररने
से नरगदरको् को भररी परेशरदनयो्
कर सरमनर करनर पड़् रहर है। एक
ओर नगर पदरिि एवं प््शरसदनक
अदिकररी बैठको् के मरध्यम से
सुचरर् जलरपूद्ता सुदनद््ित करने के
प््यरस कर रहे है्, वही् िूसरी ओर
मैिरनी स््र पर करय्ारत कुछ
कम्ाचरदरयो् की मनमरनी एवं
अव्यवक्थित करय्ाप् ्णरली के
कररण लोगो् मे् नरररजगी बढ्ती जर
रही है। नगर मे् पेयजल की आपूद्ता
मुख्य र्प से नम्ािर जल
पदरयोजनर के मरध्यम से की जरती
है, जबदक दजन क््ेत््ो् म्े नम्ािर जल
नही् पहुंच परतर, वहरं नगर पदरिि
के बोरवेलो् से जल सप्लरई की जर
रही है। वत्ामरन म्े नम्ािर जल
आपूद्ता कर कोई दनद््ित समय
दनि्रादरत नही् होने के कररण िो से
तीन दिन के अंतररल म्े दकसी भी
समय परनी छोड़्र जर रहर है। इससे
बड़्ी संख्यर म्े नरगदरक समय पर

परनी नही् भर पर रहे है् और उन्हे्
पेयजल संकर कर सरमनर करनर
पड़् रहर है। नगरवरदसयो् कर कहनर
है दक दपछले कई वि््ो् से एक दिन
छोड़्कर दनयदमत जल आपूद्ता की
व्यवथ्िर रही है, लेदकन इस बरर
गम््ी के मौसम मे् जल दवतरण कर
कोई तय समय नही् होने से क्थिदत
और अदिक खररब हो गई है। वरड्ा
ि््मरंक 8 के दनवरसी रमेश,
अजय, अदनल, सौरभ सदहत अन्य
नरगदरको् ने आरोप लगरयर दक
नगर पदरिि के कुछ कम्ाचररी जल
लरइन खोलने यर संबंदित
जरनकररी मरंगने पर अभद्् व्यवहरर
करते है् तिर लोगो् से उदचत तरीके
से बरत नही् करते। उनकर कहनर है
दक नरगदरक दनयदमत र्प से
जलकर कर भुगतरन करते है्,
लेदकन परनी महीने म्े केवल 15
दिन ही उपलब्ि हो परतर है,
जबदक शुल्क पूरे मरह कर वसूलर
जरतर है। नरगदरको् ने मरंग की है दक
नगर पदरिि पहले अपने
कम्ाचरदरयो् को आमजन से
दशष््रचररपूव्ाक व्यवहरर करनर

दसखरए तिर जलरपूद्ता कर एक
दनद््ित समय दनि्रादरत करे,
दजससे लोग अपनी िैदनक
जर्रतो् के दलए समय पर परनी
संग््ह कर सके्। इस संबंि मे् जल
सप्लरई प््भररी ररमकुमरर यरिव ने
बतरयर दक यदि दकसी कम्ाचररी
द््ररर अनुदचत व्यवहरर दकयर जर
रहर है तो उसे समझरइश िी
जरएगी। उन्हो्ने कहर दक नम्ािर
जल आपूद्ता कई बरर दबजली
बरदित होने के कररण प््भरदवत
होती है। दबजली आने के बरि पुनः
जल सप्लरई शुर् की जरती है,
दजसके चलते दनद््ित समय तय
नही् हो पर रहर है। वही् एसडीएम
सी.जी. गोथ्वरमी ने कहर दक
कम्ाचरदरयो् द््ररर अभद्् व्यवहरर
दकए जरने की दशकरयत दमलने पर
आवश्यक करनूनी करर्ावरई की
जरएगी। उन्हो्ने आश््रसन दियर दक
नगर पदरिि कम्ाचरदरयो् की बैठक
बुलरकर जलरपूद्ता व्यवथ्िर को
सुिररने और नरगदरको् की
समथ्यरओ् कर शीघ्् समरिरन
करने के दनि््ेश दिए जरएंगे।

दमोह। मध्य प््िेश अग््वरल
महरसभर के तत्वरविरन मे् अध्यक््
कैलरश दमत््ल मीनर बंसल के
दनि््ेशन मे् िमोह मदहलर महरसभर
के द््ररर योगर दिवस मनरयर गयर।
प््िेश करय्ाकररी अध्यक््
रमरअग््वरल कर कहनर है दक योग
से ही शरीर मन थ्वथ्ि रहतर है।
मदहलरएं इस भरगिौड़् वरली दजंिगी
मे् अपने दलए 20दमदनर कर समय
दनकरलकर योग जर्र करे् दजससे
मदहलरओ् की सेहत डरयदबरीज
बेलप््शर जैसी बीमररी कर सबसे
अच्छर उपरय है। आर्ा ऑफ दलदवंग
की रीचर रीतू अग््वरल द््ररर योगर

दसखरयर जरतर है दजससे अनेक
मदहलरओ्  को फरयिर दमलर है।
21जून योगरदिवस,महरसभर सदचव
मंजू अग््वरल क ेदनवरस पर सम्पन
हुआ। इसमे् मुख्य र्प सेप््िेश
करय्ाकररी अध्यक्् रमर अग््वरल,
सम्भरगीय उपरध्यक्् दरतु
(अनुलेखर),नगर अध्यक्् अंजदल,
वदरष्् उपरध्यक्् दकरण सुरेखर, नगर
उपरध्यक्् अंजदल, सदचव मंजू, सह
सदचव वंिनर,  उपमंत््ी गीतर और
सुिमर अग््वरल दरतु लक्््मी, ज्योदत,
नीलम, शैल, सुमन, रक्शम, अंजनर,
मदहमर, मोदनकर, पूजर अग््वरल
आदि शरदमल  रही।

ििा मंे एक घंिे की झमाझम
बाडरश से सड़ंकों पर जलभराव

लोगों की घर और दुकानों में नाली का पानी भरने से हुई परेशानी नप के मैदानी अमले की मनमानी से
डबगड़ंी पेयजल वंयवसंथा, नागडरक परेशान

दमोह। सगंठन सृजन अभियान
को लकेर भजला कागं््से कमटेी के
ततव्ाधान मे ् मंडलम अधय्क् ्एवं
नगर क ेपार्षदो के ्साथ महतव्परू्ष
बैठक का आयोजन भजला
कंाग््से काया्षलय म्े भकया गया।
दमोह भवधानसिा प््िारी अतुल
बाजपईे न ेबठैक मे ्कहा भक आज
आम जनता महंगाई बरेोजगारी,
गैस भसल्ेडर िारी िरकम
भबजली भबलो को दखेकर हरैान
परशेान ह ैउनकी मदद के भलय ेहमे
आग ेआना होगा। 
पूव्ा दविरयक अजय रंडन ने दक
संभवत नगर परदलकर नगर दनगम
के चुनरव मरच्ा अप््ैल म्े होगे
दजसके दलये हमे् पच््ीस सिथ्यी
रीम वरड्ा स््र पर पोदलंग पर तैनरत
करनर होगी त्यो्दक यह चुनरव
कंरगे््स परर््ी के दलए सेमीफरइनल
होगे।  पूव्ा नपरध्यक्् मनु दमश््र,
सेवरिल अध्यक्् संजय चौरदसयर,
संगठन महरसदचव दनदतन दमश््र,
अमर सी्ग, वीरेन्द्् ररजपूत ने भी
कहर दक भरजपर ररज म्े दजस तरह
महत्वपूण्ा परीक््रओ् के ही पेपर
ली्क हो रहे हे उसके दलये हमररे
ररहुल गरंिी ने कोरर की कोदचंग

संथ्िरओ् मे् छरत्् संवरि करय्ाि््म
दकयर दजससे भरजपर के कदित
नेतरओ् की भृष््््रचररो पर अंकुश
लगे। परि्ाि ररशु चौहरन, ररजर
रोतेलर, दबि््म ठरकुर, पप्पू
कसोरयर, रफीक खरन, जीशरन
पठरन, गोपरल मरथ्रर, करदसम
खरन, अफजल खरन, मंजीत
यरिव, अजय जररव वृन्िरवन ने भी
कहर दक वह सभी अपने वरड्ा के
सरि पड़ौसी वरड््ो मे् भी आम जन
की सिथ्यतर ग््हण करवर रहे है
दजससे हमररर संगठन मजबूत हो।
दवजय बहरिुर, प््फुल्ल श््ीवरस््व,
बसंत कुशवरहर, शमीम कुरैशी,
मुकेश रोदहतरश, के.के. अग््वरल,
दरयरज खरन, अशोक ठरकुर,
वकील कुरैशी, दखल्लु ठरकुर, शेर्
कछवरहर ने भी अपने महत्वपूण्ा
सुझरवो से प््भररी को अवगत कररते
हुए कहर दक िमोह दजले मे् आए दिन
अपररिो कर ग््रफ बढ रहर है दजस
पर दकसी भी प््करर कर अंकुश नही
है।    इस अवसर पर ए.के. दचश्ती,
रदव अदहरवरर, ररजर अदहरवरर,
जरवेि खरन, श््ीकरत परेल, सदहत
अनेको करंग््ेस करय्ाकत्राओ् की
उपक्थिदत रही।

कांगंंेस की संगठनातंमक
बैठक मंे िुई डवसंंार से चचंाा

उपजेल में नंयायाधीशों की उपसंसथडत मंे बंडदयों ने डकया योग
संवसंथ आयु के डलए योग थीम
पर िुआ सामूडिक योगाभंयास

अंतरराषंंंंीय योगा डदवस मनाया  संदीपनी डवदंंालय में मनाया योग डदवस असािी मडिला सडमडत ने डकया योग व जागरंकता कायंाकंंम
दमोह। 21 जून 2026 को अंतरंारषंंंंीय योग
रदवस के अवसर पर संसंकार भवन में
दमोह असाटी मरहला सरमरत दंंारा योग व
संवासंथंय जागरंकता कायंरकंंम का
आयोजन रकया गया.कायंरकंंम का शुभारंभ
गणेश पूजन व दीप पंंजंवलन के साथ
हुआ. इसके बाद मरहला सरमरत की सह
सरचव शंंीमती रचना असाटी, मीरडया
पंंभारी शंंीमती मिु असाटी व कु. काजल
असाटी दंंारा उपसंसथत बहनों व बेरटयों को
योग, पंंाणायाम तथा रवरभनंन संवासंथंयविंरक
अभंयास कराए गए.इसके पशंंात योग,

संवासंथंय से संबंरित पंंशंनोतंंरी और मनोरंजक खेलों का आयोजन रकया गया. रजसमें सभी बहनों व बेरटयों ने
उतंसाहपूवंरक भाग रलया.पंंरतयोरगता के रवजेता में पंंथम सोरनया/िमंंेनंदंं असाटी, रं ंदतीय आरती/रववेक असाटी और
तृतीय कंचन/सतंयपंंकाश असाटी   पंंरतभारगयों को उपहार देकर समंमारनत रकया गया।कायंरकंंम में दमोह कंंेतंं से
महासभा के पदारिकारी, संरकंंक मंडल व मागंरदशंरक मंडल की बहनों की बड़ंी संखंया मंे उपसंसथरत रही। अंत में सभी
बहनों को अलंपाहार करा कर कायंरकंंम का सफल समापन रकया गया।

संवसंथ व सकारातंमक जीवनशैली को समडंपात डनरंकारी डमशन का योग डदवस
दमोह। सतगुरं माता सुदीकंंा जी महाराज एवं रनरंकारी राजरपता ररमत जी के पावन आशीवंारद से अंतरराषंंंंीय योग रदवस
के अवसर पर संत रनरंकारी रमशन की रवरभनंन शाखाओं में योग एवं आधंयासंतमक जागरंकता पर केंरंंदत कायंरकंंमों का
सफल आयोजन रकया गया। इसी कंंम मंे संथानीय बंंांच मुखी महातंमा राजकुमार सोनी ने जानकारी सांझा करते हुए बताया
रक संत रनरंकारी रमशन की शाखा दमोह मे आज संत रनरंकारी सतंसंग  भवन रसंिी कैंप में सुबह 6.30 से 7.30 बजे तक
योग रदवस कायंरकंंम उतंसाहपूवंरक संपनंन हुआ, इस अवसर योग पंंरशकंंक महातंमा नीरज दुबे जी की उपसंसथरत
रही,कायंरकंंम मंे शंंदंंालु भकंतों, सेवादल संवयंसेवकों एवं संथानीय नागररकों ने सरंंकय सहभारगता की। अनुभवी योग
पंंरशकंंकों के मागंरदशंरन में आयोरजत योग सतंं मंे पंंरतभारगयों ने योगाभंयास कर संवसंथ एवं संतुरलत जीवनशैली अपनाने का
संकलंप रलया। सतगुरं माता जी अकंसर अपने रवचारों में ‘संवसंथ मन सहज जीवनशं का उलंलेख करते हुए बताते है रक
हमारा शरीर रनरंकार पंंभु की देन है रजसे संवसंथ रखना हमारा मूल कंंतंरवंय है इसरलए दीघंरआयु और सरंंकय सफल जीवन
के रलए योग रनतांत आवशंयक है। इस वषंर अंतरंारषंंंंीय योग रदवस की थीम ‘संवसंथ आयु के रलए योग’ थी, रजसने यह
संदेश रदया रक वासंंरवक संवासंथंय शारीररक, मानरसक और आसंतमक संतुलन का समसंनवत संवरंप है। इसी भावना के
अनुरंप संत रनरंकारी रमशन ने योग को आतंमजागृरत, अनुशासन और सकारातंमक जीवन दृरंंि का सशकंत माधंयम बताते
हुए जन-जागरंकता को पंंोतंसारहत रकया। संत रनरंकारी चौररटेबल फाउंडेशन के सरचव आदरणीय शंंी जोरगनंदर सुखीजा
जी के अनुसार, रमशन दंंारा देशभर के 1500 से अरिक केंदंंों पर सामूरहक योग कायंरकंंम आयोरजत रकए गए, रजनका
उदंंेशंय संवासंथंय, मानरसक संतुलन और आधंयासंतमक चेतना को बढ़ावा देना था।

अंतरंााषंंंंीय योग डदवस भवंयता पूवंाक मनाया
दमोह। अंतर्राष््््ीय योग दिवस 21 जून 2026 को िमोह दजले मे् भव्यतर पूव्ाक मनरयर गयर दजसमे् भगवती मरनव
कल्यरण संगठन एवं भररतीय शक्तत चेतनर परर््ी के पिरदिकररी करय्ाकत्राओ् द््ररर िमोह दजले के मुख्यरलय शदन
िेव मंदिर प््रंगण मै् योग दिवस एक ऋदि के मरग्ािश्ान मे् योग दिवस को भव्यतर पूव्ाक मनरयर। दजसमे् सभी मरं
भत्तो् ने योग द््ियर की दजससे शरीर कर संचरलन व्यवक्थित र्प से हो सके। करो योग रहो दनरोग योगरसन दकए
दजससे शरीर मे् क््मतरएं जरगृत हो और शरीर रोग मुत्त रह सके। इसी ि््म मे् िमोह दजले के पिदरयर, हरर, परेरर,
जबेरर, ते्िूखेड़र सभी ब्लॉको् मे् भव्यतर पूव्ाक अंतर्राष््््ीय योग दिवस मनरयर गयर।

देवेंदंंनगर की यातायात
वंयवसंथा भगवान भरोसे
देवेंदंंनगर। नगर पररषद
देवेंदंंनगर में यातायात वंयवसंथा
रदनों-रदन बदतर होती जा रही है।
बमुरी रोड से लेकर सलेहा रोड,
सबंजी मंडी, सतना रोड, बस संटैंड
और पनंना रोड तक जाम की
समसंया आम हो गई है। सड़क पर
बेतरतीब ढंग से खड़े वाहनों के
कारण लोगों को रोजाना परेशानी
का सामना करना पड़ रहा है। नगर
के पंंमुख बाजारों और चौराहों पर
लोग अपने वाहन सड़क पर ही खड़े
कर खरीदारी करने चले जाते हैं,
रजससे यातायात बारित होता है। कई
संथानों पर सड़क का बड़ा रहसंसा
वाहनों और अरतकंंमण की भंेट चढ़
गया है। इसके बावजूद न तो वाहन
मारलक रनयमों का पालन कर रहे हैं
और न ही संबंरित रवभाग दंंारा कोई
पंंभावी कारंरवाई की जा रही है।
संथानीय नागररकों का कहना है रक
सबंजी मंडी, बस संटैंड और मुखंय
बाजार केंंतंं में संसथरत सबसे अरिक
गंभीर है। यहां जाम लगने से
राहगीरों, वंयापाररयों, संकूली छातंंों
और मरीजों को भारी रदकंंतों का
सामना करना पड़ता है। कई बार
आपातकालीन वाहन भी जाम मंे
फंस जाते हैं। नगरवारसयों का
आरोप है रक पुरलस और नगर
पररषद दोनों ही इस गंभीर समसंया
पर पयंारपंत धंयान नहीं दे रहे हैं। यरद
पंंमुख चौराहों पर यातायात वंयवसंथा
सुदृढ़ की जाए, अवैि पारंकिंग पर
कारंरवाई हो और अरतकंंमण हटाया
जाए तो लोगों को राहत रमल सकती
है। नगर के नागररकों ने पंंशासन,
पुरलस रवभाग और नगर पररषद से
मांग की है रक बढ़ती जाम की
समसंया को गंभीरता से लेते हुए शीघंं
ठोस कदम उठाए जाएं, तारक
देवेंदंंनगर की यातायात वंयवसंथा
सुचारं हो सके और आमजन को
राहत रमल सके।
डिघौरा में चोरी, खेर
माता पंंांगण से घंडियां
(घणंिे) गायब
गुनौर। कंंेतंं के अंतगंरत आने वाले
गंंाम रडघौरा से एक बेहद
संदेहासंपद और िारंमरक भावनाओं
को ठेस पहुँचाने वाला मामला सामने
आया है। गंंाम रडघौरा में लोगों की
गहरी आसंथा का केंदंं माने जाने
वाले शंंी चणंडी देव खेर माता पंंांगण
को चोरों ने अपना रनशाना बनाया है।
रमली जानकारी के अनुसार, बीती 18
तारीख की रारंंत को अजंंात चोरों दंंारा
मंरदर पररसर से लगभग 12 से 15
घंटे (घंरटयां) चोरी कर रलए गए हंै।
गंंामीणों ने बताया रक शंंी चणंडी देव
खेर माता का संथान पूरे कंंेतंं में
अतंयंत पूजनीय है और रोज़ की
तरह जब लोग सुबह मंरदर पहंुचे,
तब उनंहें इस चोरी की घटना का
पता चला। एक साथ इतनी बड़ी
संखंया में घंरटयों के गायब होने से
संथानीय गंंामीणों में भारी आकंंोश
और रनराशा का माहौल है।
पुलिस जांच मंे जुटी, लििहाि
सुराग नहीं- घटना की सूचना तुरंत
संथानीय पुरलस पंंशासन को दी गई।
सूचना रमलते ही पुरलस टीम ने मौके
पर पहुँचकर घटनासंथल का बारीकी
से रनरीकंंण रकया।
गुनौर से मढ़ी मोड़
चौड़ीकरण की मांग
पनंना। रजले के गनुौर से रनकलकर
लहुरगावं,कटन ,रगरवारा,समेरी से
मढ़ी मोड़ तक की सड़क अतयंतं
सकंीणंर है ,इसके चौड़ीकरण की मागं
काफी रदनों से उठती आई है लरेकन
जनरहत के मदुंंे पर रजममंदेारों
नजरअदंाजी समझ से परे ह,ैसमय
समय पर सासंद ,कंंतेंंीय रविायक सरहत
अनयं जनपंरंतरनरियों न5े बहपुंतंीरंंकत
सड़क के चौड़ीकरण के रलए पतंंाचार
भी रकया लरेकन कमुभंकणंंी रनदंंा में सो
रहे रवभागीय रजमंमदेारों की नीदं कब
टटूगेी यह तो आगामी समय ही तय
करगेा।इस सड़क मागंर की लबंाई
लगभग 32 रक मी ह,ैइस सड़क मागंर
का अरिकाशं भू भाग पनंना रजले की
गुनौर रविानसभा में आता है।
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जबलपुि, सोमवाि 22 जून 2026

योग से िहे् रनिोग : न्यायाधीश स्मृरत सोनी

तेंदूखेडंा। उच्् न्यायालय जबलपुर के जनद््ेशानुसार अंिर्ापष््््ीय योग जदिस के
अिसर पर व्यिहार न्यायालय कजनष्् खंड िे्दूखेड्ा पजरसर मे् योग काय्पि््म का
आयोजन जकया गया। प््ािः 7 बजे से आयोजजि इस काय्पि््म मे् न्यायालयीन
अजधकारी-कम्पचाजरयो्, अजधित्िाओ् एिं नगर के िजरष्् नागजरको् ने
उत्साहपूि्पक सहभाजगिा की। काय्पि््म मे् नगर के प््जशज््कि योग जशक््क द््ारा
उपक्सथि जनो् को जिजभन्न योगासन, प््ाणायाम एिं व्यायामो् का अभ्यास कराया
गया िथा उनके शारीजरक एिं मानजसक लाभो् की जानकारी दी गई। योगाभ्यास
के दौरान प््जिभाजगयो् ने लगभग 45 जमनट िक जिजभन्न आसनो् का अभ्यास कर
स्िस्थ जीिनशैली अपनाने का संकल्प जलया। योग काय्पि््म के सफल आयोजन
हेिु न्यायालय के नायब नाजजर जिि््म जसंह द््ारा न्यायालयीन स्टॉफ एिं
अजधित्िाओ् के जलए आिश्यक व्यिस्थाएं सुजनज््शि की गई्। काय्पि््म मे्
न्यायालयीन स्टॉफ, अजधित्िागण िथा नगर के अनेक िजरष््जन उपक्सथि
रहे। काय्पि््म के समापन अिसर पर न्यायाधीश श््ीमिी स्मृजि सोनी ने उपक्सथि
जनो् को संबोजधि करिे हुए कहा जक िि्पमान व्यस्् एिं िनािपूण्प जीिनशैली मे्
योग को अपनाना समय की आिश्यकिा बन गया है। योग केिल शारीजरक
स्िास्थ्य का माध्यम नही्, बक्लक मानजसक शांजि, आत्मजिश््ास एिं सकारात्मक
ऊज्ाप प््ाप्ि करने का भी सि््ोत््म साधन है। उन्हो्ने कहा जक यजद प््त्येक व्यक्ति
अपने 24 घंटे के दैजनक जीिन मे् से कुछ समय जनयजमि र्प से योग के जलए
जनध्ापजरि करे, िो अनेक शारीजरक एिं मानजसक समस्याओ् से बचा जा सकिा है।
उन्हो्ने सभी उपक्सथि जनो् से जनयजमि योग करने का आह््ान करिे हुए कहा
जक “कर्े योग, रहे् जनरोग” केिल एक नारा नही्, बक्लक स्िस्थ एिं सुखी जीिन
का मूल मंत्् है। काय्पि््म का समापन सभी प््जिभाजगयो् द््ारा योग को अपने दैजनक
जीिन का जहस्सा बनाने के संकल्प के साथ जकया गया। िाष््््परत से तीन स्वण्ग पिक पाकि

रिरशका रमश््ा ने बढ़ाया गौिव
दमोह। ििोि की बेरी वरवशका विश््ा ने रानी िुग्ाािती विश््विद््ािय,

जबिपुर िे् एि.ए. िश्ानशास्््् िे् उत्कृष्् प््िश्ान करते िुए विश््विद््ािय ि्े
शीर्ा स्थान प््ाप्त वकया। इस उपिस्धध पर उन्िे् विश््विद््ािय के 36िे्

िीक््ांत सिारोि िे्
तीन स्िण्ा पिको्
से सम्िावनत वकया
गया। भारत की
राष््् ्पवत श््ीिती
द््ौपिी िुि्ाू ने उन्िे्
यि सम्िान प््िान
वकया। सिारोि िे्
िध्यप््िेश के
राज्यपाि िंगुभाई

परेि तथा िुख्यिंत््ी डॉ.िोिन यािि सवित अन्य गणिान्य सिस्य भी
उपस्सथत रिे। वरवशका, ग््ाि बनिार के श््ी भगित प््साि विश््ा एिं श््ीिवत
आशा विश््ा की पुत््िधू तथा आभार विश््ा की धि्ापत्नी ि्ै। उनकी इस
सफिता से पवरिार एिं वजिे िे् िर्ा का िातािरण िै। पवरजनो् के अनुसार
उन्िो्ने वनरंतर पवरश््ि, अनुशावसत अध्ययन और िृढ संकल्प के बि पर
यि िुकाि िावसि वकया। क््ेत््िावसयो्, वशक््को् एिं शुभवचंतको् ने उन्िे्
बधाई िेते िुए उज्््िि भविष्य की शुभकािनाएं िी िै्।

आशुतोष गुप्ता बने
प््भािी तहसीलिाि 
जबेरा। तिसीि जबेरा की
तिसीििार सोनि पांडे का
विगत विनो् बिुचव्चात ग््ाि के
शासकीय तािाब से अिैध
र्प से उत्खनन  करते िुए िो
जेसीबी एिं ट््ैत्रर ट््ॉिी सवित
जप्त  वकए थे वजसके पवरणाि
स्िर्प तत्काि प््भाि से िी
उन्िे् स्थानांतवरत कर विया गया
था ।उनके स्थान पर नायब
तिसीििार आशुतोर गुप्ता को
जबेरा का प््भारी तिसीििार
वनयुत्त वकया गया िै।
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अंतर्ााष््््ीय योग वििस के अिसर
पर विनांक 21 जून 2026 को पुविस
िाइन ििोि ि्े सािूविक योग
काय्ाक््ि का आयोजन वकया गया।
काय्ाक््ि िे् पुविस अधीक््क श््ी

आनंि किािवग (HOR)के वनि््ेशन
िे् पुविस अवधकावरयो् एिं
कि्ाचावरयो् ने उत्सािपूि्ाक
सिभावगता कर योगाभ्यास वकया।
काय्ाक््ि के िौरान प््वशक््को् द््ारा
विवभन्न योगासन, प््ाणायाि एिं
ध्यान की विवधयो् का अभ्यास

कराया गया। उपस्सथत अवधकावरयो्
एिं कि्ाचावरयो् को योग के
शारीवरक, िानवसक एिं
आध्यास्तिक िाभो् की जानकारी
िेते िुए इसे िैवनक जीिन का विस्सा
बनाने के विए प््ेवरत वकया गया। इस
अिसर पर बताया गया वक योग
भारतीय संस्कृवत की अिूल्य धरोिर
िै, जो व्यस्तत को स्िस्थ,
तनाििुत्त एिं सकारात्िक
जीिनशैिी अपनाने िे् सिायक िै।
वनयवित योगाभ्यास से शारीवरक
क््िता िे् िृव््द िोने के साथ-साथ
िानवसक एकाग््ता एिं काय्ाक््िता
भी बढ्ती िै। काय्ाक््ि िे् अवतवरत्त
पुविस अधीक््क सुजीत वसंि
भिौवरया, सूबेिार अवभनय
सािू,आकांक््ा जोशी सवित पुविस
विभाग के अवधकारी एिं कि्ाचारी
उपस्सथत रिे। सभी ने स्िस्थ एिं
वनरोगी जीिन के विए वनयवित योग
करने का संकल्प विया।
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अंतर्ााष् ्् ्ीय योग वििस के
अिसर पर आज िाइडिबग्ा
सीिे्र स्राफ कॉिोनी के स्राफ
त्िब िे् एक गवरिाियी योग
वशविर का आयोजन वकया गया।
काय्ाक््ि का शुभारंभ िुख्य
अवतवथ एसडीएि पथवरया वनकेत
चौरवसया  और िाइडिबग्ा सीि्ेर
के रेस्तनकि त्िस्रर िेड सुरेश
िुबे की गवरिाियी उपस्सथवत िे्
पारंपवरक र्प से िीप प््ज्िवित
कर वकया गया। इस विशेर योग
सत्् िे् कंपनी के अवधकारी,
कि्ाचारी और उनके पवरिारजन
बड्ी संख्या िे् शाविि िुए।
काय्ाक््ि के िौरान योग्य प््वशक््को्

के िाग्ािश्ान िे् उपस्सथत सभी
िोगो् ने सािूविक र्प से
प््ाणायाि, ध्यान (िेवडरेशन) और

विवभन्न योगासनो् का अभ्यास
वकया। इस अिसर पर संबोवधत
करते िुए अवतवथयो् ने किा वक

योग ििारी प््ाचीन धरोिर िै जो न
केिि शारीवरक स्िास्थ्य को
िुर्स्् रखता िै, बस्लक िानवसक

शांवत और सकारात्िक ऊज्ाा का
भी संचार करता िै। आज की
व्यस्् जीिनशैिी िे् तनाििुत्त
और ऊज्ाािान रिने के विए िैवनक
जीिन िे् योग को अपनाना अत्यंत
आिश्यक िै। 

िाइडिबग्ा सीिे्र प््बंधन
ििेशा से अपने कि्ाचावरयो् और
स्थानीय सिुिाय के स्िास्थ्य एिं
कल्याण के विए प््वतबद्् रिा िै।
इसी कड्ी िे् आयोवजत इस योग
वििस काय्ाक््ि का िुख्य उद््ेश्य
सभी को स्िास्थ्य के प््वत जागर्क
करना और एक स्िस्थ जीिन
शैिी के विए प््ेवरत करना था।
काय्ाक््ि के सिापन पर सभी
प््वतभावगयो् ने वनयवित र्प से योग
करने का संकल्प विया। 
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योग भारत की प््ाचीन ऋवर-
िुवनयो् की परंपरा का अिूल्य उपिार
िै। योग केिि व्यायाि निी्, बस्लक
स्िस्थ जीिनशैिी का आधार िै,
जो व्यस्तत को शारीवरक और
िानवसक र्प से सशत्त बनाता िै,
िर्ा 2015 िे् 21 जून को पििी बार
अंतरराष््््ीय स््र पर योग वििस
िनाया गया, वजसिे् विश्् के 179
िेशो् ने सिभावगता की। इस िैव््शक
पिि का नेतृत्ि प््धानिंत््ी नरे्द््
िोिी जी ने वकया, वजसके बाि से
योग वििस वनरंतर पूरे विश्् िे्
उत्सािपूि्ाक िनाया जा रिा िै, इस
आशय के विचार प््िेश के
पशुपािन एिं डेयरी विभाग
राज्यिंत््ी िखन परेि ने अंतर्ााष््््ीय
योग वििस के अिसर पर िॉकी
स्रेवडयि ि्े आयोवजत गवरिापूण्ा
काय्ाक््ि ि्े व्यत्त वकए।

राज्यिंत््ी श््ी परेि ने
किा िध्यप््िेश के विए गि्ा की बात
िै वक राष््््पवत द््ोपिी िुि्ाू जी ने
जबिपुर ि्े आयोवजत योग वििस
काय्ाक््ि ि्े सिभावगता की, वजससे

प््िेश का सम्िान बढ्ा िै, उन्िो्ने
नागवरको् से अपीि की गई वक िे
योग और प््ातः भ््िण को अपनी
िैवनक विनचय्ाा का विस्सा बनाएं।
वनयवित योग से शरीर स्िस्थ रिता
िै तथा िानवसक तनाि भी कि
िोता िै।  

विधायक जयंत ििैया
ने किा भारत ि्े अनावि काि से
योग की परंपरा रिी िै। अिग-
अिग सिय और पवरस्सथवतयो् िे्
योग का अभ्यास िानि जीिन को
स्िस्थ एिं संतुवित बनाने का
िाध्यि रिा िै। उन्िो्ने किा िर्ा
2014 िे् प््धानिंत््ी नरे्द्् िोिी के

नेतृत्ि िे् भारत ने योग को िैव््शक
पिचान वििाने का ऐवतिावसक
काय्ा वकया। उन्िो्ने किा प््धानिंत््ी
नरे्द्् िोिी ने 27 वसतंबर 2014 को
संयुत्त राष्््् ििासभा (TMF@)
के 69िे् सत्् को संबोवधत करते िुए
अंतर्ााष््््ीय योग वििस िनाने का
प््स््ाि रखा था। इस प््स््ाि को
वरकॉड्ा 177 सिस्य िेशो् का सिथ्ान
प््ाप्त िुआ, जो भारत की
सांस्कृवतक विरासत के प््वत विश््
की आस्था को िश्ााता िै, उन्िो्ने
किा संयुत्त राष्््् ने 11 विसंबर
2014 को आवधकावरक र्प से
प््त्येक िर्ा 21 जून को ‘अंतर्ााष््््ीय

योग वििस’ के र्प िे् िनाने की
घोरणा की। इसके बाि 21 जून
2015 को पििा अंतर्ााष््््ीय योग
वििस पूरे विश्् िे् उत्साि और
सिभावगता के साथ िनाया गया।

किेत्रर प््ताप नारायण
यािि ने किा आज के सिय िे् योग
केिि एक व्यायाि निी्, बस्लक
स्िस्थ और संतुवित जीिन जीने
की एक प््भािशािी जीिनशैिी
बन चुका िै। भारत ने सवियो् पििे
योग के िाध्यि से पूरे विश्् को
सि्स्थ रिने की विशा विखाई और
इसी कारण भारत को विश्् का “योग
गुर्” किा जाता िै।

किेत्रर श््ी यािि ने किा योग
को अपने िैवनक जीिन का अवभन्न
अंग बनाएं। योग ििारे शरीर, िन
और आत्िा को संतुवित रखने का
सबसे सरि, प् ्भािी और
प््ाकृवतक िाध्यि िै। वनयवित योग
अभ्यास से न केिि शारीवरक
स्िास्थ्य बेितर िोता िै, बस्लक
िानवसक शांवत, आत्िविश््ास और
सकारात्िक ऊज्ाा भी प््ाप्त िोती
िै, उन्िोने किा स्िस्थ नागवरक िी
एक िजबूत और सिृद्् राष््् ् की
नी्ि िोते ि्ै। इसविए प् ्त्येक
व्यस्तत को प््वतविन योग करने की
आित विकवसत करनी चाविए,

तावक सिाज ि्े जागर्कता बढे्
और आने िािी पीव्ढयां भी स्िस्थ
जीिनशैिी को अपनाएं।

इस अिसर पर रोररी
त्िब के पूि्ा अध्यक्् एिं प््धान
िंत््ी जन औरवध क्ेद्् के संचािक
वकशनिाि िुरा ने राज्यिंत््ी श््ी
परेि, विधायक श््ी ििैया,
किेत्रर श््ी यािि एिं पुविस
अधीक््क श््ी किािगी सवित अन्य
उपस्सथत जनो् को नावरयि पानी
वपिाया।  इस अिसर पर आर्ा
ऑफ विविंग के योग गुर् प््शांत
असारी के िाग् ािश्ान ि्े सभी
अवतवथयो्, जनप् ्वतवनवधयो्,
गणिान्य नागवरको्, विद््ाव्थायो्,
अवधकावरयो्- कि् ाचावरयो् ने
योगाभ्यास वकया। काय्ाक् ्ि का
संचािन पंवडत विवपन चौबे और
आभार प् ्िश् ान सीईओ वजिा
पंचायत प् ्िीण फुिपगारे ने,
काय्ाक््ि िे् अवतवथयो् का स्िागत
वजिा आयुर अवधकारी डॉ.
राजकुिार परेि द््ारा वकया गया।
इस काय्ाक््ि िे् विवभन्न संस्थानो
के योग प् ्वतवनवधयो ने भी
सिभावगता की।

बनवार। रेलिे सुरक््ा व्यिस्था को
मजबूि करिे हुए जीआरपी पुजलस
ने बड्ी सफलिा हाजसल की है।
बांदकपुर रेलिे स्टेशन पर अिैध
र्प से चाकू लेकर याज््तयो् को
धमकाने िाले एक जनगरानी बदमाश
को जगरफ्िार जकया गया है, िही्
अलग कार्पिाई मे् मोबाइल चोरी के
आरोपी को भी दबोच जलया गया है।
रेलिे पुजलस अधीक््क जबलपुर
सुंदर जसंह कनेश के जनद््ेशन एिं
अजिजरत्ि पुजलस अधीक््क भािना
मरािी िथा पुजलस अधीक््क रेल
कटनी जिजय कुमार गोठजरया के
माग्पदश्पन मे् अपराजधयो् के जखलाफ
सघन अजभयान चलाया जा रहा है।
इसी ि््म मे् मुखजबर से सूचना
जमलने पर जीआरपी टीम बांदकपुर
स्टेशन पहुंची, जहां एक व्यक्ति
चाकू लेकर याज््तयो् को धमका रहा
था। पुजलस ने ित्काल कार्पिाई
करिे हुए आरोपी अरजिंद उफ्फ
घपलू उफ्फ चड््ी लोधी जनिासी ग््ाम
आमखेड्ी थाना पथजरया जजला दमोह
को जगरफ्िार कर जलया। उसके पास
से अिैध चाकू बरामद जकया गया,
जजसके आधार पर उसके जखलाफ
आम्स्प एत्ट की धारा 25 बी के िहि
मामला दज्प जकया गया। पूछिाछ के
दौरान आरोपी ने जिंध्याचल एत्सप््ेस
मे् चोरी करना स्िीकार जकया।
उसकी जनशानदेही पर पुजलस ने
चोरी का माल बरामद जकया, जजसमे्

10 हजार र्पए का मोबाइल और 35
हजार र्पए का मंगलसूत्् शाजमल
है। इस प््कार कुल 45 हजार र्पए
का मशर्का जब्ि जकया गया है।
आरोपी ने सोने की चेन प््ीिम जसंह
को बेचने की बाि भी कबूल की है,
जजसकी बरामदगी के प््यास जारी
है्। जगरफ्िारी के बाद आरोपी को
न्यायालय मे् पेश कर जेल भेज जदया
गया है। इसी कार्पिाई के िहि 18
जून 2026 को सागर स्टेशन के
मुसाजफरखाने से मोबाइल चोरी के
मामले मे् भी पुजलस ने त्िजरि
सफलिा हाजसल की। फजरयादी
जिजपन पांडे जनिासी कौशांबी उत््र
प््देश की जरपोट्प पर मामला दज्प
कर जििेचना के दौरान आरोपी
प््काश बंसल उफ्फ लड््् िंशकार उम््
22 िर्प जनिासी भै्स पहाड्ी थाना कै्ट
जजला सागर को जगरफ्िार जकया
गया। उसके कब्जे से 13 हजार
र्पए का िीिो कंपनी का मोबाइल
बरामद जकया गया है। पूरी कार्पिाई
मे् थाना प््भारी ए.एल. चौधरी सजहि
जीआरपी टीम के अजधकाजरयो् और
जिानो् की सराहनीय भूजमका रही
है। रेलिे पुजलस अधीक््क जबलपुर
द््ारा टीम को पुरस्कृि करने की
घोरणा भी की गई है। इस कार्पिाई
के बाद रेलिे स्टेशनो् पर सुरक््ा
व्यिस्था और सख्ि होने के संकेि
जमले है्, जजससे अपराजधयो् मे्
हड्कंप मचा हुआ। 

1038 अभ्यथ््ी
नीट पिीक््ा मे्
हुये शारमल  

दमोह। वजिे ि्े 21 जून
2026 को आयोवजत MDDS
(TF) री-एग्जाि शांवतपूण्ा
एिं सुव्यिस्सथत ढंग से संपन्न
िुआ। वजिे के तीन परीक््ा क्ेद््ो्
पर कुि 1147 अभ्यथ््ी
पंजीकृत थे, वजनिे् से 1038
अभ्यथ््ी परीक््ा िे् शाविि िुए,
जबवक 109 अनुपस्सथत रिे।
शासकीय उत्कृष्् उच््तर
िाध्यविक विद््ािय ििोि के्द््
पर 480 िे् से 438, पीएि श््ी
केिी ििोि क्ेद्् पर 475 ि्े से
428 तथा पीएि कॉिेज ऑफ
एत्सीिे्स पीजी कॉिेज ििोि
के्द्् पर 192 िे् से 172 अभ्यथ््ी
उपस्सथत रिे।
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अंतर्ााष््् ्ीय योग वििस के
अिसर पर िीआईपी रोड स्सथत
सांसि काय्ाािय िे् सािूविक योग
काय्ाक््ि का आयोजन वकया गया।
काय्ाक््ि िे् ििोि सांसि रािुि वसंि
िोधी, भाजपा वजिा अध्यक्् श्याि
वशििरे सवित पार््ी पिावधकावरयो्,
काय्ाकत्ााओ् एिं गणिान्य नागवरको्
ने उत्सािपूि्ाक भाग िेकर
योगाभ्यास वकया। इस अिसर पर
सांसि रािुि वसंि िोधी ने उपस्सथत
िोगो् को संबोवधत करते िुए किा
वक योग भारतीय संस्कृवत की
अिूल्य धरोिर िै, वजसे आज पूरा
विश्् अपना रिा िै। उन्िो्ने किा वक
िेश के यशस्िी प््धानिंत््ी नरे्द्् िोिी
क ेअथक प््यासो् से योग को िैव््शक
पिचान वििी िै। उन्िो्ने बताया वक
प््धानिंत््ी नरे्द्् िोिी िगभग 25
िर््ो् से िेश की सेिा कर रिे िै्,
वजनिे् 13 िर्ा गुजरात के िुख्यिंत््ी
तथा वपछिे 12 िर््ो् से प््धानिंत््ी

के र्प िे् जनसेिा कर रिे िै्। सांसि
ने किा वक 5 जून विश्् पय्ाािरण
वििस से िेकर 21 जून अंतर्ााष््््ीय
योग वििस तक िेशभर िे् विवभन्न
क््ेत््ो् िे् अनेक जनजागर्कता एिं
सािावजक गवतविवधयो् का
आयोजन वकया गया िै। उन्िो्ने सभी
नागवरको् से योग को अपनी िैवनक
विनचय्ाा का विस्सा बनाने का
आह््ान करते िुए किा वक वनयवित
योगाभ्यास से व्यस्तत शारीवरक एिं
िानवसक र्प से स्िस्थ रिता िै
तथा जीिन ि्े सकारात्िक ऊज्ाा का
संचार िोता िै। 

काय्ाक््ि के िौरान योग
प््वशक््को् के िाग्ािश्ान िे् विवभन्न
योगासन एिं प््ाणायाि कराए गए।
उपस्सथत जनो् ने योग के िित्ि को
सिझते िुए वनयवित र्प से योग
करने का संकल्प विया। इस अिसर
पर भाजपा के वजिा पिावधकारी,
िंडि पिावधकारी, काय्ाकत्ाा एिं
शिर के अनेक गणिान्य नागवरक
उपस्सथत रिे।

न्यायालय परिसि म्े ििाया योग

दमोह। पिंजजल योग सजमजि भारि स्िाजभमान के संयुत्ि ित्िाधान म्े जजला न्यायालय के निीन पजरसर गायत््ी गेट के
सामने माननीय न्यायाधीश महोदय एिं कम्पचाजरयो् को योगाभ्यास कराया गया। इस अिसर पर माननीय जज संिोर गुप्िा,
अमर गोयल, पंकज शम्ाप, पंकज िम्ाप एिं उत्कर्प जदिाकर की गजरमामयी उपक्सथजि रही एिं कम्पचाजरयो् मे् सि्पश््ी ओझा

जी,रामकुमार जी, कुलदीप जी, सेलट जी, दीपक जी मनोज पटेल, गणेश, अर्ण जैन, जगरीश असाटी, बज्दपया जी एिं
मुन्नालाल जििारी की उपक्सथजि रही। इसका इसके पश््ाि स्थानीय पािर ज््गड कॉप््ोरेशन म्े योग सत्् का आयोजन जकया

गया जजसमे् कॉलोनी मे् जनिास रि कम्पचारी एिं अजधकाजरयो् के पजरिार बच््े एिं बज््चयो् सानिी राज,जहमांशी, सृज््ष,
जदशा,दज्शपि, ईशान अच्छा योगाभ्यास जकया। श््ीमिी नंदनी कुमारी, श््ीमिी माधुरी नागर, रेखा पाल, दया दुबे, रानी कुमारी

जी, प््ेम प््काश ठाकुर, अनूप चिुि््ेदी, युिराज, नि्पदा पाल,र्पेश पांडे, राजीि कुमार जी की जिशेर उपक्सथजि मे् आयोजन
जकया गया। इस अिसर पर पिंजजल योग सजमजि से योगाचाय्प पंजडि कृष्ण कुमार परौहा, मजहला पिंजजल से श््ीमिी

सरस्ििी धुि््े, श््ीमिी र्त्मणी पटेल,पिंजजल योग सजमजि संगठन मंत््ी श््ी जिश््नाथ जसंह धुि््े, नेहर् युिा के्द्् दमोह से
जजिे्द्् जसंह ठाकुर एिं नयन खरे की उपक्सथजि रही। नेहर् युिा के्द्् एिं पािर ज््गड कारपोरेशन के द््ारा पंजडि कृष्ण

कुमार परौहा को शील्ड देकर सम्माजनि जकया गया। ित्पश््ाि सभी कम्पचाजरयो् अजधकाजरयो् एिं बच््ो् को करिाया गया।
कम्पचारी एिं अजधकाजरयो् की पजरिार की उत्सुकिा को देखिे हुए मुख्य प््बंधक प््ेम प््काश ठाकुर ने दो जदिसीय योग

जशजिर सप्िाह मे् आयोजजि करने की स्िीकृि प््दान की।

योग केवल व्यायाम नही्, बल्लक स्वस्थ
जीवनशैली का आधाि है- िाज्यमंत््ी 

योग अपनाएं,
स्वस्थ जीवन औि

समृद्् िाष्््् रनम्ागण
मे् योगिान िे् -

कलेक्टि 

'योगा फॉि हेल्िी
एरजंग' की थीम

पि हुआ सामूरहक
योगाभ्यास
काय्गक््म

स्टेशन पि जीआिपी की बड्ी काि्गवाई
रनगिानी बिमाश चाकू सरहत
रगिफ्ताि, मोबाइल चोि भी िबोचा

योग को अपनी रिनचय्ाग मे् शारमल
किे् : सांसि िाहुल रसंह लोधी

पुरलस लाइन िमोह म्े हुआ योग काय्गक््म 

हाइडलबग्ग सीमे्ट स्टाफ क्लब मे् मनाया अंति्ागष््््ीय योग रिवस

रजला अस्पताल मे् रिया गया सामूरहि योगाभ्यास 
दमोह। 21 जून अंतरराष््््ीय विश््

योग वििस पर अंतर्ााष््््ीय नेचुरोपैथी
संगठन पतंजवि योग सविवत एिं िध्य
प््िेश योग आयोग द््ारा गवठत वजिा
आयोग सविवत के योग प््वशक््को् के
द््ारा कराया गया। सािूविक योग का
अभ्यास, वजसिे् अस्पताि प््शासन
अधीक््क सुरे्द्् विक््ि वसंि, योग
प््वशक््क नीरज जैन, डीपीसी िीपक
वसंि राजपूत एिं वजिा अस्पताि के
कि्ाचारी और िरीज ने सािूविक योग
अभ्यास वकया।
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स्थानीय गायत््ी शक्तिपीठ, टंडन बगीचा दमोह से जुड्े जजले भर के सज््िय
गायत््ी पजरजनो् की बैठक सम्पन्न हुई। इस बैठक म्े मुख्य अजिजथ के र्प मे्
जििेकानंद जिश््जिद््ालय,सागर के कुलपजि डॉ अजनल जििारी ने अपने उद््ोधन
मे् कहा जक मेरा जन्म,जशक््ा दीक््ा दमोह मे ्ही हईु और जनम् से ही गायत््ी
पजरिार स ेजडु्ा हू।ँ उनह्ोन् ेदमोह जजल ेक ेगायत््ी पजरजनो ्की लगन और
गरुद्िे क ेप्ज्ि समप्पण को एक उदाहरण क ेरप् मे ्रखेाजंकि जकया। गायत्ी्
जयिंी क ेआयोजन क ेजलए डॉ सी एल नमेा हटा न ेजिजभनन् दषृ््ािं सुनाि ेहएु
सभी स ेकहा जक गायत््ी ही कामधने ुह।ै इसका जप,िप,अनषु््ान मनषुय् को
मानि स ेमहा मानि और दिे मानि बनािा ह।ै प्त्य्के प्ज्््ा ससंथ्ानो् मे ्इस जदन
गायत््ी महामतं् ्का सामजूहक अखडं मौन जप 12 अथिा 24 घटं ेका जकया जाना
चाजहय ेऔर जय्ादा स ेजय्ादा लोगो् को यज् ्मे ्भागीदारी कराना चाजहए। पथजरया
स ेआए पजंडि राजेद्् ्गरु ्न ेकहा जक हम सब जसरफ़् गायत््ी शकत्िपीठ दमोह से
ही शरु ्स ेजडु् ेहएु ह ैऔर यहा ँक ेपजरजनो ्क ेसाथ जमलकर गायत््ी पजरिार के
काय्पि्म्ो ्को जन जन िक पहुचंान ेमे ्लग ेह।ै भाि जसहं ठाकरु नोहटा ने
आवह्ान जकया जक दमोह जजल ेभर मे ्सभी ग््ाम पचंायिो,् सक्लूो,् पसु्क्ालयो् मे्
पजंडि श््ीराम शमा्प आचाय्प द््ारा रजचि यगु साजहतय् पहुचंाया जाना चाजहए।  िजरष््
पजरजन पजंडि बी पी गग्प न ेआगामी 2030 िक दमोह जजल ेमे ्जकए जान ेिाले
आयोजनो ्की जानकारी दिे ेहएु आभार प्द्श्पन जकया। इस काय्पकि्ाप गोष््ी मे्
जजल ेभर की सभी िहसीलो ्स ेसकैड्ो ्की सखंय्ा मे ्पजरजन,भाई बजहन,यिुा
उपकस्थि रह।े  मजडयादो स ेरामजकशनु जमश््ा की सगंीि टोली न ेभाि जिभोर का
दने ेिाल ेप्ज्््ा गीिो ्स ेसभी उपकस्थि पजरजनो ्को झकझोर जदया। काय्पि्म् का
सचंालन वय्िसथ्ापक पकंज हर्प श््ीिास्ि् न ेजकया।

गायत््ी परिजनो् की बैठक सम्पन्न
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